
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Telefon:  0341 2569 7457
E-Mail:   nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Jan Remschnigg
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag  10:00 – 12:00
Mittwoch 10:00 – 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag  09:00 – 15:00
Dienstag  09:00 – 16:00
Mittwoch 09:00 – 15:00
Donnerstag 09:00 – 15:00
Freitag  09:00 – 16:00
   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel 
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte 
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen 
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von Gefördert von
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Hab Dank, du lieber Wind

Ich bin in den Garten gegangen
und mag nicht mehr hinaus.
Die goldigen Äpfel prangen
mit ihren roten Wangen
und laden ein zum Schmaus.

Wie ist es anzufangen?
Sie hängen mir zu hoch und zu fern.
Ich sehe sie hangen und prangen
und kann sie nicht erlangen
und hätte doch einen gern!

Da kommt der Wind aus dem Westen
und schüttelt den Baum geschwind
und weht herab von den Ästen
den allerschönsten und besten -
hab Dank, du lieber Wind!

Hoffmann von Fallersleben



Oktober 2023           NEBENAN                    Alte Salzstraße 53                    
MO 02 13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

MI 04 09:45 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  13:00 – 14:00 Ausflug: Führung durch das Schulbiologiezentrum
     kostenfrei, Treffpunkt 12:50 vor Ort: Schleußiger Weg 1

  16:00 – 18:00 Beginn Demenz-Schulungsreihe für Angehörige des Selbst- 
     bestimmt Leben e.V., Zeitraum: 04.10.-29.11., Bitte im NEBENAN anmelden.

DO 05 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
     Bitte Aushang beachten!
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
     Bitte Aushang beachten!
  13:00 – 15:00 Tischtennis

MO 09 10:00 – 10:30 Hand-und Fußmobilisation
  11:00 – 12:30 Arbeiten mit Ton, Spendenempfehlung: 1,50€ 

  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.  

DI 10 10:00 – 11:30 Kräuterstammtisch mit Ferdinand Bodusch
  14:00 – 15:00 Tablet-Kurs, Tablets vorhanden (Projekt Verpixelt)
  15:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

MI 11 09:45 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:15 – 12:15 Hip-Hop für Senior:innen (im NEBENAN)
  13:00 – 14:30 Arbeiten mit Ton, Spendenempfehlung: 1,50€

DO 12 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
     Bitte Aushang beachten!
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

FR 13 12:00 – 14:00 Nähwerkstatt
  14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé
  17:45 – 20:30 Kupfersaal: Leipziger Bündnis gegen Depression e.V.
     Ein Abend mit Kunstausstellung, Musik, Information, Austausch und Vorträgen. Kosten: 5€.

     Ermäßigung möglich. Bitte bis zum 05.10. im NEBENAN anmelden.

MO 16 13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DI 17 10:00 – 12:30 Fotoworkshop mit Paul, kostenfrei, bitte Handy oder Kamera mitbringen, bitte im  

     NEBENAN anmelden

  14:00 – 15:00 Tablet-Kurs, Tablets vorhanden (Projekt Verpixelt)
  15:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

MI 18 09:45 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:15 – 12:15 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  14:00 – 15:00 Lieblingslieder singen mit Stephan Langer, Spendenempfehlung: 2€ 
DO 19 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
     Bitte Aushang beachten!
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

MO 23 13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DI 24 10:00 – 12:00 Kräuterwanderung mit Ferdinand Bodusch
  14:00 – 15:00 Tablet-Kurs, Tablets vorhanden (Projekt Verpixelt)
  15:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde


