
MITTENDRIN
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel 0341 33 20 95 38
Mobil  0157 74 45 74 52
Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag  9:00 – 15:00
Dienstag 9:00 – 16:00
Mittwoch 9:00 – 15:00
Donnerstag 9:00 – 15:00
+
und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Die Angebote im MITTENDRIN sind offen und 
kostenfrei, sofern dies nicht anders vermerkt 
ist. Um kostenlose Angebote umsetzen zu 
können, sind wir jedoch auf Ihre Spenden 
angewiesen und weisen zudem bei einzelnen 
Angeboten auf eine Spendenempfehlung hin.

Ein Projekt von Gefördert von O
K

T
O

B
E

RTHEATERAUSFLUG
 „Riskante Spiele“ 
Improvisationstheater Theaterturbine

Riskante Spiele – eine abwechslungsreiche Show 

mit vielen verschiedenen Improvisationsspielen! 

Sie möchten eine Oper, einen Western und ein 

Ballett? Oder doch lieber einen Blues und einen 

Shakespeare? Spontan kann ein Schlager gesun-

gen werden, vielleicht als Duett, oder das Genre 

wird plötzlich gewechselt oder sogar der ganze 

Handlungsort, oder… Sie bestimmen – wir spielen.

Es gibt keine fertigen Texte. Weder Akteure noch 

Zuschauende wissen, was als nächstes passiert. 

Jeder Abend ist einzigartig und unwiederholbar.

Donnerstag, 19.19., 19:00-22:00h

Moritzbastei  
Treffpunkt vor Ort: 
Kurt-Masur-Platz 1 (Innenstadt) 

Eintrittskosten: 14€/ 10€

Anmeldung bis 12.10.
per Telefon, E-Mail oder WhatsApp!



      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                    
Mo 02 09:30 – 10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)        
  13:00 – 14:30 Kaffeeplausch
Mi 04        10:00 – 11:00 Englischkurs für Senior*innen (Bitte anmelden, Spendenempfehlung 1€) 

  11:15 – 12:30 Pflege des Baumbeetes - Wer hat Lust mitzumachen? 
  13:00 - 14:00 Ausflug in den Garten des Schulbiologiezentrums 
     Mit Führung! Kostenfrei! Bitte anmelden! 
     Treffpunkt vor Ort: Schleußiger Weg 1 
Do 05 10:15 – 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
  13:30 – 14:30 Gedächtnistraining & Rätselrunde 
  16:00 – 17:45 Liedertreff 
  18:00 – 19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg  
Sa 07 11:00 – 14:00 Kräuterwanderung «Kräuter der Erkältungszeit» 
     (Anmeldung bis 05.10.! UKB 3€/ 1,5€)  
Mo 09 09:30 – 10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)         
  10:00 – 11:00 Gymnastik «Besser Gehen»   
Di 10 10:00 – 12:00 Kreativwerkstatt - Nähen! (Spendenempfehlung 1€) 
  13:00 – 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)   
Mi 11         10:00 – 11:00 Englischkurs für Senior*innen (Bitte anmelden, Spendenempfehlung 1€) 
Do 12 10:15 – 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
  13:30 – 14:30 Gedächtnistraining & Rätselrunde 
  16:00 – 17:45 Liedertreff 
  18:00 – 19:30 Probe des Stadtteilchors Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg 
Mo 16 09:30 – 10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)         
  10:00 – 11:00 Gymnastik «Besser Gehen»  
  13:00 – 14:30 Waffelbäckerei (Spendenempfehlung: 2€)
Di 17 10:00 – 12:00 Kreativwerkstatt - Nähen! (Spendenempfehlung 1€)  
  13:00 – 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)
Mi 18 10:00 – 11:00 Englischkurs für Senior*innen (Bitte anmelden, Spendenempfehlung 1€)

  11:15 – 12:30 Pflege des Baumbeetes - Wer hat Lust mitzumachen?
  13:30 – 14:30 Spieletreff 
Do 19 10:15 – 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
  13:30 – 14:30 Gedächtnistraining & Rätselrunde 
  16:00 – 18:00 Liedertreff 
  19:30 – 22:00 Theaterausflug «Riskante Spiele» in der Moritzbastei  
                                                Anmeldung bis 12.10.! Eintrittskosten 14€/ 10€, 
     Treffpunkt vor Ort: Kurt-Masur-Platz 1 (Innenstadt) 
Mo 23 09:30 – 10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)         
  10:00 – 11:00 Gymnastik «Besser Gehen»  
  13:00 – 14:30 MontagsSUPPE - Gemeinsames Mittagessen 
     Mithilfe beim Kochen ab 11:15 (Bitte anmelden! Spendenempfehlung: 2€)

Di 24 10:00 – 12:00 Kreativwerkstatt - Nähen! (Spendenempfehlung 1€) 
  13:00 – 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi 25 09:00 –15:30 Tag der Seniorinnen und Senioren 
     im Neuen Rathaus (Festsaal & Obere Wandelhalle)
  10:00 – 11:00 Englischkurs für Senior*innen (Bitte anmelden, Spendenempfehlung 1€)
  13:30 – 14:30 Spieletreff 
Do 26 10:15 – 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
  13:30 – 14:30 Gedächtnistraining & Rätselrunde
  16:00 – 17:45 Liedertreff 
  18:00 – 19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg  
Mo 30 09:30 – 10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)  
  10:00 – 11:00 Gymnastik «Besser Gehen»       

An den gesetzlichen Feiertagen Di, 03.10., und Di, 31.10., bleibt das MITTENDRIN geschlossen!
 
 

Oktober 2023                                                                                                        


