& 2023 ¢
¢ Oktober
g WA

Programm




ANGEBOTE
DES
MONATS

Der Oktober beginnt mit einer Lesung, die
uns eintauchen lasst in Erinngerungen an
das Leben und Treiben im alten Dresden.

Wir freuen uns zudem auf ein weiteres
Ronzert an unserem schénen Fligel,
auf kreative Stunden wiahrend unserer
Nahwerkstatt und ganz viel Gesang! Ne-
ben unserer monatlichen Singrunde mit
Frau Lindner laden wir nun auch woéchent-
lich montags zur Probe unseres neuen
Stadtteilchores.

Das Info-Café beschiftigt sich in diesem
Monat mit dem Thema Patientenverfii-
gung. Hier sollen viele Fragen beantwor-
tet werden, die um das Thema kursieren.

Auch sportlich haben wir wieder etwas
Neues zu bieten: Der Rurs «Gymnastik
am und auf dem Stuhl> beginnt am 10.
Oktober. Und wir begeben uns wieder auf
die Rader durch das schéne Leipzig.

Der Herbst beginnt!



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montag

12:30 - 13:30

Spanischkurs
(Spendenempfehlung 1€)

[ 4
14:00 - 15:30
Malzirkel

(Spendenempfehlung 1€)

[ J
18:00 - 19:00
Probe: Stadtteilchor

Mittwoch
09:30 -10:30
Englischkurs
(Spendenempfehlung 1€)

(]
11:00 - 12:00
Smartphone - Kurs

Freitag
9:30 - 11:00
Spieletreff

[ J
10:00 - 11:30
Laptop-Sprechstunde

\

Dienstag
10:00 - 12:00
Sprechstunde fiir
Smartphone & Tablet
(mit Termin)

[

10:00 - 11:00
Gymnastik am/
auf dem Stuhl
(ab10.10.)

[

14:00 - 15:00
Klavierzeit: Unseren
Fliigel und seine Tone
kennenlernen

Donnerstag
10:00 -12:00
Tischtennis-Runde

14:00 - 16:00
Handarbeitstreff

UNREGELMASSIGE ANGEBOTE P

Mi 04.10.

Fr 06.10.

Di 10.10.

Do 12.10.

Mi 11.10.

4

Q

*Die Laptop-Sprechstunde ist ein Angebot der:  .coals

¢

UNREGELMASSIGE ANGEBOTE

13:00-14:00 = Mi18.10. 14:00 - 15:30
Ausflug: Rostenfreie Fithrung Info-Café: Alles rund um die
cluialn el e L ST Patientenverfiigung, Referentin:
ten (Treffpunkt: SchleuBiger Weg 1) il el e e
e i ciden Di24.10. 11:30 - 13:00
ulturcate ml? r c neider: . Gemeinsam Rochen: Lieblings-
Lesung aus Erich Ristners , Als ich e
ein kleiner Junge war sam entdecken, immer zusam-
men essen und Freude haben
11:30,_ 10 o (Spendenempfehlung 3€)
Gemeinsam Rochen: Lieblings-
rezepte kochen, Neues gemeinsam Mi25.10. 14:00 - 16:00
entdecke:ll,Flmn:lerhz ubs ammc.e: A Nihwerkstatt mit Elisabeth: Fiir
et e Livame s il (Gole A Neugierige und Fortgeschrittene
meldung, Spendenempfehlung 3€) o Bradiean de;
10:00 - 12:30 Nahmaschine verwirklichen
o D026.10. 15:00 - 16:00
‘ o:. elwu; gemeinsam Fliigelkonzert mit Jakob
estgeleg Forchert: Der 17-jihrige Leip-
) ) ziger prasentiert Stiicke ver-
;402 - 1:'20 hsi schiedener Genres: Von Pop uber
tne .tun ¢ Fronsinn Filmmusik bis hin zu klassischen
Volksliedersingen mit Frau Stiicken
Lindner, anschlieBend: Raffee-
trinken (Spendenempfehlung 2€)
o® Alle Angebote des ZeitRaum sind,

wenn nicht anders vermerkt, kostenfrei!



Ansprechpersonen

Janka GroBe « Beratung
Jessica Steinberg « Begegnung
Benedict Miihln « Begegnung

Offnungszeiten

Mo 12-16 Uhr
Di 9-15 Uhr
Mi 9 -15 Uhr
Do 9 -15 Uhr
Fr 9-12 Uhr

Sozialberatung

Mi 10-14 Uhr

Fr  9-12 Uhr (und nach Vereinbarung)
zu Themen wie Wohnen im Alter, Pflege,
Freizeit und Engagementmaoglichkeiten

ZeitRaum
Seniorenbiiro Siidwest
DieskaustraBBe 202
04249 Leipzig

E-Mail: zeitraum@heizhaus-leipzig.de
Telefon: 0341 2340 6299
Mobil: 0157 5855 2522

Unser Angebot und das unserer
anderen Seniorentreffs finden Sie
unter www.heizhaus-leipzig.de

Bitte beachten Sie auch unsere
Aushange vor Ort fiir etwaige
Programmanderungen.

Ein Projekt von Gefordert von

HEIZ |I| Stadt Leipzig
*Aus Sozialamt



