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SCHONE
BLUMENSTRAUSSE o
SELBSTBINDEN  §\

Dienstag, 19.09., 10-12h

Gemeinsam binden wir aus spatsommerlichen
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a

Garten- und Wildblumen schone Strauf3e als
Tischdekoration und tauschen uns aus tiber
Tipps und Tricks zu Bindetechniken und Blu-

mengestecken.

Gerne kénnen Blumen und Zweige sowie eine
Gartenschere mitgerbracht werden.
Es ist aber auch Material vorhanden!

Komm vorbei und macht mit!!!
UKB: 3€/ 1,5€

Bitte anmelden per Telefon, E-Mail oder
WhatsApp!

Tel 0341332095 38 ‘ /,
Mobil 015774 4574 52

Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de -y

“ N\

MITTENDRIN
Georg-Schwarz Straf3e 157
04179 Leipzig

RONTART
Tel 034133209538
Mobil 015774 4574 52

Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de
[m]e% ]

"

=]

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN

Anneke Wiederhold
OFFNUNGSZEITEN

Montag 9:00 - 15:00
Dienstag 9:00 - 16:00
Mittwoch 9:00 - 15:00
Donnerstag 9:00 - 15:00

+

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushdnge
vor Ort fiir etwaige Programmanderungen.

Die Angebote im MITTENDRIN sind offen und
kostenfrei, sofern dies nicht anders vermerkt
ist. Um kostenlose Angebote umsetzen zu
kénnen, sind wir jedoch auf lhre Spenden
angewiesen und weisen zudem bei einzelnen

Gefordert von

| || Stadt Leipzig
Sozialamt

Ein Projekt von

HEIZ
HAUS




September 2023 MITTENDRIN Georg-Schwarz Str. 157
Sa 02  14:00 -18:00 22, Leutzscher Stadtteilfest im Park am Wasserschloss -
das MITTENDRIN ist mit dabei!!!
Mo 04 09:30-10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00-11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
12:00-13:00 Pflege des Baumbeetes - Wer hat Lust mitzumachen?
13:00 - 14:30 Kaffeeplausch
Di 05 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Nahen! (Spendenempfehlung 1€)
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)
13:30 - 15:00 Ausﬂug ins Bachmuseum,Bitte anmelden, Eintritt frei,
Treffpunkt vor Ort: Thomaskirchhof 15/16
Mi 06 10:00 - 11:00 Englischkurs fiir Senior*innen (Bitte anmelden, Spendenempfehlung 1€)
Do 07 10:15 - 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
13:30 - 14:30 Gedachtnistraining & Ratselrunde
16:00-18:00 Liedertreff
Mo T 09:50-10:50 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00-11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
13:00 - 14:30 Kaffeeplausch
Di 12 10:00-12:00

Kreativwerkstatt - Nahen! (Spendenempfehlung 1€)
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Mi 13

10:00-11:00

Englischkurs fiir Senior*innen (Bitte anmelden, Spendenempfehlung 1€)

Do 14

10:15 -12:00
13:30 -14:30
17:00 -18:00
18:00-19:30

Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
Gedachtnistraining & Ratselrunde

Liedertreff

1.Probe des Stadtteilchors Leutzsch/ Béhlitz-Ehrenberg -

Komm vorbei und sing mit!

Sa_16

11:00 - 14:00

Holunderwanderung (Anmeldung bis 13.09.! UKB 3€/ 1,5€)

Mo 18

09:30-10:30
10:00-11:00
13:00 - 14:30

Nordic Walking (Bitte anmelden)
Gymnastik «<Besser Gehen>>
Kaffeeplausch

Di 19

Mi 20

10:00-12:00
13:00 - 15:00
10:00-11:00
13:30 —14:30

Schone Blumenstriaufe selbst binden! (Bitte anmelden, UKB 3€/ 1,5€)
Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Englischkurs fiir Senior*innen (Bitte anmelden, Spendenempfehlung 1€)
Spieletreff

Do 21

10:15 -12:00
13:30 -14:30
17:00 -18:00
18:00-19:30

Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
Gedachtnistraining & Ratselrunde

Liedertreff

Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg

Fr 22

18:30 - 20:30

Theaterausflug <<Bis die Sterne zittern>>» WERK 2 e.V.
Anmeldung bis 20.09.! Eintrittskosten 10€, Treffpunkt vor Ort: Kochstr. 132 (Connewitz)

Sa 23

14:00 - 17:00

Offener Probentag des Stadtteilchors Leutzsch/
Biihlitz-Ehrenberg im Park (Treffpunkt: Park am Wasserschloss)

Mo 25

09:30-10:30
10:00-11:00
13:00 -14:30

Nordic Walking (Bitte anmelden)

Gymnastik «<Besser Gehen>>

MontagsSUPPE - Gemeinsames Mittagessen

Mithilfe beim Kochen ab 11:15 (Bitte anmelden! Spendenempfehlung: 2€)

10:00-12:00

13:00 - 15:00
17:00 - 18:00

Kreativwerkstatt - Japanische Buchbindetechnik!
(Spendenempfehlung 1€)

Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)
Theatrales Nachgesprich <«<Bis die Sterne zittern>>
(Bitte anmelden)

10:00-11:00

Englischkurs fiir Senior*innen (Bitte anmelden, Spendenempfehlung 1€)

Do 28

10:15 -12:00
13:30 -14:30
17:00 -18:00
18:00-19:30

Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
Gedachtnistraining & Ratselrunde

Liedertreff

Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg



