
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel 0341 2569 7457
Mail nebenan@heizhaus-leipzig.de

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Babett Budig
Anne Richter

SPRECHZEITEN
Montag  10:00 – 12:00
Mittwoch 10:00 – 12:00
Freitag  10:00 – 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag  09:00 – 15:00
Dienstag  09:00 – 16:00
Mittwoch 09:00 – 15:00
Donnerstag 09:00 – 15:00
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Jom Kippur

Der Versöhnungstag Jom Kippur ist der höchs-
te jüdische Feiertag und der Höhepunkt der 10 
Bußtage. In diesem Jahr beginnt er am Abend 
des 4. Oktober und endet am Abend des 5. 
Er gilt als Tag der Reue, Buße und Umkehr, an 
dem man sich seine Vergehen vor Augen führt 
und Gott um Vergebung bittet, um einen Neu-
anfang zu ermöglichen. Bis zu diesem Tag ver-
suchen Juden und Jüdinnen, (Hierbei möchten wir 
explizit die Pluralität der Geschlechter im Judentum 
mit einbeziehen.) sich mit Menschen wieder zu 
versöhnen, mit denen man sich gestritten hat. 
Außerdem ist es ein strenger Fasttag, an dem 
weder Essen noch Trinken oder Körperpflege 
erlaubt sind. Auch das Arbeiten an diesem Tag 
ist verboten und die Kinder und Jugendlichen 
sind von der Schule aus Bescheidenheit und 
Reue vor Gott befreit. Viele Juden und Jüdin-
nen verbringen diesen Tag in der Synagoge, wo 
sie sich 10 Stunden ununterbrochen Bußgebe-
ten widmen. Dabei sind die Synagoge sowie die 
Menschen komplett in weiß gekleidet, als Zei-
chen der Reinheit und Festlichkeit. Bevor man 
sich am Vorabend des Festes in die Synagoge 
begibt, entzündet man zu Hause ein Licht zum 
Andenken an seine verstorbenen Angehörigen, 
das 24 Stunden brennen soll. Die Mahlzeit, die 
man nach dem langen Fasten einnimmt, wird 
als „Anbeißen“ bezeichnet; sie trägt einen fest-
lichen Charakter, und man wünscht sich ge-
genseitig ein gutes Jahr und gute Besiegelung.



Oktober 2022          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                    

SA 01 13:00 – 17:00 Interkulturelle Wochen Leipzig, Tag des Kaffees
     Ort: Stadtteilladen Grünau, Stuttgarter Allee 19 

MO 03    Wir wünschen einen schönen Feiertag!    

DI 04 10:00 – 11:00 Einfach mal selber machen! (Pflege-, Kosmetik- und Haushaltsprodukte)
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co.

MI 05 09:45 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  13:30 – 15:00 Ausflug in das Antikenmuseum der Universität Leipzig
     (Eintritt: 3€, ermäßigt: 1,50€, Treffpunkt vor Ort: Nikolaikirchhof 2)

DO 06 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen
  13:00 – 15:00 Tischtennis
  15:00 – 16:00 Nähwerkstatt

MO 10 10:00 – 11:00 Hand-und Fußmobilisation 
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DI 11 10:00 – 11:00 Einfach mal selber machen! (Pflege-, Kosmetik- und Haushaltsprodukte)
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co.

MI 12 09:45 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  14:00 – 15:00 Lieblingslieder singen mit Stephan Langer

DO 13 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen
  13:00 – 15:00 Tischtennis
  15:00 – 16:00 Nähwerkstatt

FR 14 14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé

MO 17 10:00 – 11:00 Hand-und Fußmobilisation 
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DI 18 10:00 – 11:00 Einfach mal selber machen! (Pflege-, Kosmetik- und Haushaltsprodukte)
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co.

MI 19 09:45 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  13:30 – 15:00 Vortrag: Die Bedeutung der Wildpflanzen in der Ernährung  
     (Kosten: auf Spendenbasis)

DO 20 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen
  13:00 – 15:00 Tischtennis
  15:00 – 16:00 Nähwerkstatt

MO 24 10:00 – 11:00 Hand-und Fußmobilisation 
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DI 25 10:00 – 11:00 Einfach mal selber machen! (Pflege-, Kosmetik- und Haushaltsprodukte)
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co.

MI 26 09:45 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  14:00 – 15:00 Lesesalon mit Bruno Lejsek

DO 27 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen
  13:00 – 15:00 Tischtennis
  15:00 – 16:00 Nähwerkstatt
 
FR 28 14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé

MO 31    Wir wünschen einen schönen Feiertag!


