
Ein Projekt von Gefördert von

Ansprechpersonen

Janka Große • Beratung

Nathalie Findling • Begegnung
Nicole Langer • Begegnung

Öff nungszeiten 
Mo 12 – 17  Uhr

Di 9 – 16  Uhr
Mi  9 – 16  Uhr
Do 10 – 16  Uhr

Sozialberatung 
Mo 13 – 16 Uhr
Mi 10 – 14 Uhr
(und nach Vereinbarung)
zu Themen wie Wohnen im Alter, Pfl ege, 
Freizeit und Engagementmöglichkeiten. 

ZeitRaum
Seniorenbüro Südwest
Dieskaustraße 202
04249 Leipzig

E-Mail: zeitraum@heizhaus-leipzig.de
Telefon: 0341 2340 6299
Mobil:    0157 5855 2522

Unser Angebot und das unserer anderen 
Seniorentreff s fi nden Sie unter 
www.heizhaus-leipzig.de

Bitte beachten Sie auch unsere
Aushänge vor Ort für etwaige
Programmänderungen. 
Bitte beachten Sie unsere Teilnahme-
beiträge für einzelne Angebote 
(Ermäßigung mit LeipzigPass). 

Auch über Spenden freuen wir uns sehr!

             
   

   Programm
      

Zeit

Raum

Oktober
2026

Wir begrüßen Sie im ZeitRaum, neben allen 
regelmäßig stattfi ndenden Angeboten, zu 
sechs besonderen Veranstaltungen. 

Am 07.10. möchten wir uns mit Ihnen über das 
Thema Trauer austauschen. In einer begleite-
ten Gesprächsrunde können Sie über Ihre Er-
lebnisse sprechen. Bitte melden Sie sich vorher 
bei uns an.
 
Begleiten Sie uns am 13.10. zusammen mit der 
Begegnungsstätte der Ökumenischen Sozial-
station in das Museumscafé Zum Arabischen 
Coff e Baum. (Treff punkt: Dieskaustraße 138)

Tauschen Sie sich am 21.10. darüber aus 
welche Bücher, die Sie in letzter Zeit gelesen 
haben, Ihnen gut gefallen haben.

Verzieren Sie am 22.10. Kerzen in vielfältigen 
Formen und Farben und/oder basteln Sie einen 
passenden Kerzenhalter dazu.

Lassen Sie sich am 27.10. in gemütlicher 
Atmosphäre die Speisen unseres herbstlichen 
Frühstücksbuff ets schmecken.Bitte melden Sie 
sich bis zum 22.10. bei uns an.

Zwischen Chopin und Chanson - Martin Wille, 

ein Leipziger Klassik- und Jazzpianist, lässt 

am 28.10. den Flügel im ZeitRaum mit einer 

Auswahl verschiedener Musikstile für Sie er-

klingen.

     ANGEBOTE
                  DES

      MONATS



Montag
13:00 – 14:00

Tanzgymnastik
am 12., 19. & 26. 10.

13:00 – 16:00
Seniorenberatung

14:30 – 16:00
Malzirkel

Teilnahmebeitrag 2€

16:00 – 17:30
Literaturzirkel

Dienstag

09:30 – 10:30 
Smartphone Sprechstunde

mit Anmeldung
am 06. & 13.10.

10:00 – 11:00
Gymnastik am/ auf dem Stuhl

14:00 – 15:00
Englisch Stammtisch

14:00 – 15:30
Spieletreff 

(Rommé, Skat und Co)

am 06., 20. & 27. 10.

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Mittwoch

09:00 – 10:00

Englischkurs*
Teilnahmebeitrag 1,5€

* aktuell ist dieser Kurs voll

10:00 – 14:00

Seniorenberatung

10:30 – 12:00
Smartphonekurs

Senioren mit Smartphone - sicher unterwegs
am 14. & 28.10.

12:15 – 13:15
Englischkurs 2

Teilnahmebeitrag 1,5€, mit Anmeldung
am 07., 14. & 21.10.

14:00 – 15:30
Wechselndes Programm

siehe Einleger

Donnerstag

10:00 – 12:00
Tischtennis-Runde

10:00 – 11:30
Computer- & Technikhilfe*

12:45 – 14:15
Computer- & Technikhilfe*

14:00 – 16:00
Handarbeitstreff 

nur am letzten Donnerstag im Monat:

14:00 – 15:30
Gedächtnistraining mit Sybille

Teilnahmebeitrag 1€

17:00 – 18:00
off enes Mitsingangebot
Singen für alle Generationen 

mit Liedern aus aller Welt

selbstorganisierte 
Fahrrad-Tour-Gruppe

                 Teilnahme & Termine auf Anfrage

* die Computer- & Technikhilfe ist ein Angebot der 



UNREGELMÄSSIGE ANGEBOTE UNREGELMÄSSIGE ANGEBOTE UNREGELMÄSSIGE ANGEBOTE
Mi 07.10. 14:00 – 15:30
 Im Gespräch: Trauer
 Austausch für alle Interessierten,  
 mit Anmeldung

Di 13.10. ab 12:30 
 Ausflug zum Arabischen 
 Coff e Baum (Museum & Café)
 Eintritt frei, Anfahrt mit ÖPNV  
 auf Selbstzahlerbasis

Mi 14.10. 14:00 – 15:30
 Eine Stunde Frohsinn: 
 Liedersingen mit Frau Lindner
 Gesang mit anschließendem 
 Kaff eetrinken (Teilnahmebeitrag 2€) 
Do 15.10.   12:30 – 14:00
 bewegter Herbstspaziergang
 mit sportlichen Übungen, 
 mit Anmeldung

Mi 21.10. 14:00 – 15:30
 Mein Lieblingsbuch
 Gesprächsnachittag über die 

 aktuelle Lieblingslektüre

Do 22.10. 14:00 – 15:30
 Bastelnachmittag: 
 Kerzen und Kerzenhalter 
 (Teilnahmebeitrag 2€)
Di 27.10. 10:00 – 12:00
 Herbstfrühstück
 mit Anmeldung, UKB 4€

Mi 28.10. 14:00 – 15:30
 Flügelkonzert mit 
 Martin Wille
 Stilübergreifende Flügelmusik mit  

 anschließendem Kaff eetrinken

Mi 07.10. 14:00 – 15:30
 Im Gespräch: Trauer
 Austausch für alle Interessierten,  
 mit Anmeldung

Di 13.10. ab 12:30 
 Ausflug zum Arabischen 
 Coff e Baum (Museum & Café)
 Eintritt frei, Anfahrt mit ÖPNV  
 auf Selbstzahlerbasis

Mi 14.10. 14:00 – 15:30
 Eine Stunde Frohsinn: 
 Liedersingen mit Frau Lindner
 Gesang mit anschließendem 

 Kaff eetrinken (Teilnahmebeitrag 2€) 
Do 15.10.   12:30 – 14:00
 bewegter Herbstspaziergang
 mit sportlichen Übungen, 
 mit Anmeldung

Mi 21.10. 14:00 – 15:30
 Mein Lieblingsbuch
 Gesprächsnachittag über die 

 aktuelle Lieblingslektüre

Do 22.10. 14:00 – 15:30
 Bastelnachmittag: 
 Kerzen und Kerzenhalter 
 (Teilnahmebeitrag 2€)
Di 27.10. 10:00 – 12:00
 Herbstfrühstück
 mit Anmeldung, UKB 4€

Mi 28.10. 14:00 – 15:30
 Flügelkonzert mit 
 Martin Wille
 Stilübergreifende Flügelmusik mit  

 anschließendem Kaff eetrinken

Mi 07.10. 14:00 – 15:30
 Im Gespräch: Trauer
 Austausch für alle Interessierten,  
 mit Anmeldung

Di 13.10. ab 12:30 
 Ausflug zum Arabischen 
 Coff e Baum (Museum & Café)
 Eintritt frei, Anfahrt mit ÖPNV  
 auf Selbstzahlerbasis

Mi 14.10. 14:00 – 15:30
 Eine Stunde Frohsinn: 
 Liedersingen mit Frau Lindner
 Gesang mit anschließendem 

 Kaff eetrinken (Teilnahmebeitrag 2€) 
Do 15.10.   12:30 – 14:00
 bewegter Herbstspaziergang
 mit sportlichen Übungen, 
 mit Anmeldung

Mi 21.10. 14:00 – 15:30
 Mein Lieblingsbuch
 Gesprächsnachittag über die 

 aktuelle Lieblingslektüre

Do 22.10. 14:00 – 15:30
 Bastelnachmittag: 
 Kerzen und Kerzenhalter 
 (Teilnahmebeitrag 2€)
Di 27.10. 10:00 – 12:00
 Herbstfrühstück
 mit Anmeldung, UKB 4€

Mi 28.10. 14:00 – 15:30
 Flügelkonzert mit 
 Martin Wille
 Stilübergreifende Flügelmusik mit  

 anschließendem Kaff eetrinken


