ELTERN
LEIT

AUSTAUSCH UNTERSTUTZUNG

DU BIST &>
NICHT ALLEIN!

Fragst du dich, ob andere Eltern
ahnliche Situationen erleben wie du?

Fiihlst du dich erschopft
von taglichen Konflikten
rund um Schule oder Alltag?

HEIZHAUS ’




ElternZeit ist ein Begegnungsort fiir Erziehungs-
berechtigte, deren Kinder aktuell nicht gerne zur Schule
gehen oder bereits haufiger fehlen.

Dies soll ein Raum fiir Eltern zum Austauschen
und Kraft tanken sein.
Es soll um dich, deine Gefiihle und Fragen gehen.
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FREE

inkl. Snacks
+ Getrianke

Gemeinsam werden wir uns Zeit fiir Austausch & gegenseitige
Unterstiitzung nehmen. Wir schauen bewusst auf Emotionen
und den Umgang mit ihnen im Alltag.

o Anmeldung nétig
o Auf 10 Personen begrenzt

ANMELDUNG & KONTAKT

MELD DICH AN philine.spingler@heizhaus-leipzig.de
0155 6520 8869
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