
Fragst du dich, ob andere Eltern 
ähnliche Situationen erleben wie du?

AUSTAUSCH UNTERSTÜTZUNG

KOSTENLOS!DU BIST 
NICHT ALLEIN!

Fühlst du dich erschöpft 
von täglichen Konflikten 
rund um Schule oder Alltag?

ELTERN            
        ZEIT



HEIZHAUS-LEIPZIG.DE

ANMELDUNG & KONTAKT
philine.spingler@heizhaus-leipzig.de
0155 6520 8869

Gemeinsam werden wir uns Zeit für Austausch & gegenseitige 
Unterstützung nehmen. Wir schauen bewusst auf Emotionen 
und den Umgang mit ihnen im Alltag.

• Anmeldung nötig 
• Auf 10 Personen begrenzt

MELD DICH AN

FREE
inkl. Snacks 
+ Getränke

ElternZeit ist ein Begegnungsort für Erziehungs-
berechtigte, deren Kinder aktuell nicht gerne zur Schule 
gehen oder bereits häufiger fehlen.

Dies soll ein Raum für Eltern zum Austauschen 
und Kraft tanken sein. 
Es soll um dich, deine Gefühle und Fragen gehen.

2. DONNERSTAG
IM MONAT
8.10. / 12.11. / 10.12./ …
Jeweils 1700 – 1900

HEIZHAUS
Alte Salzstr. 59
04209 Leipzig

WANN?
WO?

:)


