
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 2569 7457
Mail	 nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag & Anne Richter  

SPRECHZEITEN
Montag		  10:00	 –	 12:00
Mittwoch	 10:00	 –	 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag		  09:00	 –	 15:00
Dienstag	 09:00	 –	 16:00
Mittwoch	 09:00	 –	 15:00
Donnerstag	 09:00	 –	 15:00
Freitag		  09:00	 –	 16:00
	
Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge für 
einzelne Angebote. Auch über Spenden freuen 
wir uns. Ihre Teilnahmebeiträge und Ihre Spenden 
unterstützen unsere Arbeit sehr. Bitte sprechen 
Sie uns an, wenn Sie sich Beiträge nicht oder nur 
eingeschränkt leisten können.

Unsere Räumlichkeiten können gern für Veranstal-
tungen gemietet werden. Sprechen Sie uns gern an.
 

Ein Projekt von	 Gefördert von

GEDICHTE 
               DES MONATS

Projekt
‘Kultur und Teilhabe’
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SEPTEMBERMORGEN

„Im Nebel ruhet noch die Welt,
Noch träumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier fällt,
Den blauen Himmel unverstellt.“

				               Eduar Mörike

SEPTEMBER

„Der Garten trauert,
kühl sinkt in die Blumen der Regen.
Der Sommer schauert
still seinem Ende entgegen.“
				          Hermann Hesse



Alte Salzstr. 53NEBENANSep. 2026	
Di	 01	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine  (Teilnahmebeitrag: 1,50€)
		  13:00	 –	 14:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co.
					     offene Sprechstunde (Teilnahmebeitrag: 1€)

Mi	 02	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  15:00	 –	 16:00	 Ausflug: Stadtgeschichtliches Museum, Haus Böttchergäßchen
					     Ausstellung: ‚Sonne. Satt. Sommer in Leipzig‘
					     Eintritt: 3€/Person, Treffpunkt 14:50 vor Ort: Böttchergäßchen 3

Do	 03	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen, Teilnahmebeitrag: 1,50€)

		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 04	 12:00	 –	 14:00	 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
					     Angebotsentwicklung (arabisch/deutsch)
		  16:00	 –	 19:00	 Meine Rechte sticken
					     Ein Angebot der VHS für migrantische FLINTA* (kostenfrei)
			 
Sa	 05	 14:00	 –	 18:00	 Interkultureller Frauentreff

Mo	 07	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.	

Di	 08	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine (Teilnahmebeitrag: 1,50€)
		  13:00	 –	 14:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co.
					     offene Sprechstunde (Teilnahmebeitrag: 1€)

Mi	 09	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
		  10:30	 –	 12:30	 Sprachcafé (arabisch-deutsch) (Ort: Alleecenter/Offenes Atelier)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 15:00	 Klavierstunde mit Doreen und anschließend Plaudercafé mit 	
					     Annerose und Daniel - Thema: Musik
		  16:00	 –	 18:00	 Club der Nachdenklichen (Angebot der VHS, kostenfrei)

Do	 10	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen, Teilnahmebeitrag: 1,50€)

		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 11	 09:30	 –	 11:00	 Keyboard-Gruppe, gemeinsames Üben

		  12:00	 –	 14:00	 Nähwerkstatt
		  14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé (Spendenempfehlung: 1-2€)

Mo	 14	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 15	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine  (Teilnahmebeitrag: 1,50€)
		  13:00	 –	 14:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co.
					     offene Sprechstunde (Teilnahmebeitrag: 1€)

Mi	 16	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 14:30	 Lieblingslieder singen mit Stephan Langer, Teilnahmebeitrag:2,50€

Do	 17	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene, Teilnahmebeitrag: 1,50€)

		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen, Teilnahmebeitrag: 1,50€)
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 18	 16:00	 –	 19:00	 Meine Rechte sticken
					     Ein Angebot der VHS für migrantische FLINTA* (kostenfrei)


