
MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 33 20 95 38
Mobil 	 0157 74 45 74 52 (nur WhatsApp!)
Mail	 mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag	          10:00	 –	 17:00
Dienstag	 9:00	 –	 15:00
Mittwoch	 9:00	 –	 15:00
Donnerstag	 9:00	 –	 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge 
für einzelne Angebote (Ermäßigung mit Leipzig 
Pass). Auch über Spenden freuen wir uns sehr! 

Mit Ihren Teilnahmebeiträgen und Spenden 
unterstützen Sie unsere Arbeit. Vielen Dank!

Ein Projekt von	 Gefördert von

S
E

P
TStadtteilspaziergang

durch 
leutzsch

Mittwoch, 30.09.2026,
14:30 - 16:30

Unter fachkundiger Führung von Dr. Horst 

Siegemund vom Bürgerverein Leutzsch 

möchten wir einen schönen Spaziergang 

durch Leutzsch machen und können dabei 

sicher das eine oder andere Spannende 

über unseren Stadtteil erfahren. 

Die Stadtteilführung wird ca. 2h dauern 

mit Start am Leutzscher Rathaus, 

durch die „alte Dorflage“ bis ins Villen-

viertel.

Treffpunkt  und Start am Leutzscher Rathaus
Anmeldung bis 29.09.! 
Kosten:  4€/ erm. 2€



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                   	
Di	 01	 10:00	–	12:00   Kreativwerkstatt: 
					     «Schöne Blumensträuße selbst binden»
					     (Bitte anmelden bis 31.08.! Teilnahmebeitrag: 5€/ 2,5€)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 02	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		
Do	 03	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1€)	
		  12:30	–	13:30	 « NEUE WEGE ZU MIR - Achtsamkeit erleben »
					     (Bitte anmelden bis zum 18.08.! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1€)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff	
		  18:00 - 19:30   Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg
		
Mo	 07	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin  (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,5€ )

Di	 08	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,5€)

		  10:00	–	12:00	 Rikschafahrt  (Bitte anmelden bis 07.09.!!! Weitere Infos siehe Aushang!)

		  12:00	–	13:00	 Pflege der Baumbeete
		
Mi	 09	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff (Teilnahmebeitrag: 1€/ erm. 0,5€)
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 10	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)
		  12:30	–	13:30	 « NEUE WEGE ZU MIR - Achtsamkeit erleben »
					     (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1€)	
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff

Mo	 14	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin  (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,5€ )

Di	 15	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,5€)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 16	 10:00	–	12:00	 Spieletreff

		  10:00	–	12:00	 Rikschafahrt  (Bitte anmelden bis 07.09.!!! Weitere Infos siehe Aushang!)
		
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)

Do	 17	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)
		  12:30	–	13:30	 « NEUE WEGE ZU MIR - Achtsamkeit erleben »
					     (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 

		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1€)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff	
		  18:00 - 19:30   Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg
 

September 2026 
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MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 33 20 95 38
Mobil 	 0157 74 45 74 52 (nur WhatsApp)
Mail	 mittendrin@heizhaus-leipzig.de

So	 20	 11:00 –13:00	 Eröffnung der AUSSTELLUNG 
					   
					     « GRÜN, GRÜN, GRÜN »
		

Mo	 21	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)		
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin  (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,5€ )

Di	 22	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,5€)

		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

		
Mi	 23	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff (Teilnahmebeitrag: 1€/ erm. 0,5€)
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)	
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 24	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  12:30	–	13:30	 « NEUE WEGE ZU MIR - Achtsamkeit erleben »
					     (Bitte anmelden bis zum 18.08.! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)

		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1€)	
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff

Mo	 28	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)		
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik
					     (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,5€ )

Di	 29	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,5€)

		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

		  12:00	–	13:00	 Pflege der Baumbeete
		
Mi	 30	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)	
		  14:30	–	16:30	 Stadtteilspaziergang durch Leutzsch
					     Führung mit Dr. Horst Siegemund 
					     (Bitte anmelden, Treffpunkt: Leutzscher Rathaus, Kosten: 4€/ 2€)

September 2026 


