
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 2569 7457
Mail	 nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag & Anne Richter  

SPRECHZEITEN
Montag		  10:00	 –	 12:00
Mittwoch	 10:00	 –	 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag		  09:00	 –	 15:00
Dienstag	 09:00	 –	 16:00
Mittwoch	 09:00	 –	 15:00
Donnerstag	 09:00	 –	 15:00
Freitag		  09:00	 –	 16:00
	
Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge für 
einzelne Angebote. Auch über Spenden freuen 
wir uns. Ihre Teilnahmebeiträge und Ihre Spenden 
unterstützen unsere Arbeit sehr. Bitte sprechen 
Sie uns an, wenn Sie sich Beiträge nicht oder nur 
eingeschränkt leisten können.

Unsere Räumlichkeiten können gern für Veranstal-
tungen gemietet werden. Sprechen Sie uns gern an.
 

Ein Projekt von	 Gefördert von
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Projekt
‘Kultur und Teilhabe’

Projekt
‘Kultur und Teilhabe’

PETRICHOR

Nach Tagen der Hitze fallen die ersten 
schweren Tropfen auf den ausgetrockneten 
Boden, und augenblicklich breitet sich ein 
erdig-frischer Duft aus. Fast jeder Mensch 
liebt diesen Geruch von Sommerregen, doch 
woher kommt er eigentlich, wo Wasser selbst 
doch geruchlos ist? 
Die Wissenschaft nennt dieses Phäno-
men „Petrichor“. Der Duft entsteht, wenn 
Pflanzen während einer Trockenperiode ein 
spezielles Öl absondern, das sich im Boden 
mit den Aromen von mikroskopisch kleinen 
Bodenbakterien verbindet. Prallen nun die 
ersten Regentropfen auf die warme Erde, 
schließen sie winzige Luftbläschen ein. Diese 
schießen wie Kohlensäure nach oben, plat-
zen und wirbeln die Duftstoffe als hauchzar-
tes Aerosol in die Luft. So getragen erreicht 
uns der Duft oft schon, bevor der Schauer 
überhaupt einsetzt. 
Dass wir diesen Geruch als so wohltuend 
empfinden, ist ein Erbe unserer Vorfahren. 
Für die frühen Menschen war er das lebens-
wichtige Signal für das Ende einer Dürre. 
Wenn wir also heute beim Sommergewitter 
tief durchatmen, spüren wir eine Jahrmillio-
nen alte Verbindung zur Natur.

Dieser Text wurde teilweise mit Gemini formuliert.



Alte Salzstr. 53NEBENANJuli 2026	
Mi	 01	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
					     Ort: SEB Wohnheim, Dahlienstraße 30, Treffpunkt 09:00 	
					     im NEBENAN
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  14:00	 –	 16:00	 Ausflug: Moonlight Bowling
					     Kosten: 6€/Person (inkl. Ausleihe Schuhe), Treffpunkt 13:50 vor Ort:
					     Pötzschker Weg 2-4 (Haltestelle Saarländer Straße-hinter dem Autohaus)
					     BUCHUNG BEREITS ERFOLGT. BEI INTERESSE BITTE IM NEBENAN NACHFRAGEN!

Do	 02	 12:00	 –	 13:00	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen, Teilnahmebeitrag: 1,50€)
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 03	 10:00	 –	 11:30	 Keyboard-Kurs (Teilnahmebeitrag: 1,50€)	
		  12:00	 –	 14:00	 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
					     Angebotsentwicklung (arabisch/deutsch)
		  16:00	 –	 19:00	 Meine Rechte sticken
					     Ein Angebot der VHS für migrantische FLINTA* (kostenfrei)

Mo	 06	 10:00	 –	 12:00	 Koch- und Backstudio (Teilnahmebeitrag: 1,50€)
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.		

Di	 07	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  13:00	 –	 14:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co. (Praktikumsprojekt) 
					     offene Sprechstunde (Teilnahmebeitrag: 1€)

Mi	 08	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  10:30	 –	 12:30	 Sprachcafé (arabisch-deutsch) (Ort: Alleecenter/Offenes Atelier)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  11:30	 –	 12:30	 Ausflug: KOMM-Haus (Wagner Saal)
					     Ausstellung: Als Grünau noch ‚Schlammhausen‘ hieß...
					     mit anschließendem Austausch bei Kaffee/Tee
					     Eintritt: kostenfrei, Treffpunkt 11:20 vor Ort: Selliner Straße 17
		  16:00	 –	 18:00	 Club der Nachdenklichen (Angebot der VHS, kostenfrei)

Do	 09	 13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 10	 14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé (Spendenempfehlung: 1-2€)

Sa	 11	 14:00	 –	 18:00	 Interkultureller Frauentreff

Mo	 13	 10:00	 –	 11:00	 Gedächtnistraining (Teilnahmebeitrag: 1€)
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.	

Di	 14	 09:00	 –	 09:30	 kleiner Morgenspaziergang
		  13:00	 –	 14:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co. (Praktikumsprojekt)
					     offene Sprechstunde (Teilnahmebeitrag: 1€)

Mi	 15	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  14:00	 –	 15:00	 Musik- und Bewegungsangebot: Rhythmusübungen mit dem 	
					     Körper und Klavierbegleitung
					     Praktikumsprojekt, Teilnahmebeitrag: 1€

Do	 16	 13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Mo	 20	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 21	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  13:00	 –	 14:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co. (Praktikumsprojekt)
					     offene Sprechstunde (Teilnahmebeitrag: 1€)


