
MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 33 20 95 38
Mobil 	 0157 74 45 74 52 (nur WhatsApp!)
Mail	 mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag	          10:00	 –	 17:00
Dienstag	 9:00	 –	 15:00
Mittwoch	 9:00	 –	 15:00
Donnerstag	 9:00	 –	 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge 
für einzelne Angebote (Ermäßigung mit Leipzig 
Pass). Auch über Spenden freuen wir uns sehr! 

Mit Ihren Teilnahmebeiträgen und Spenden un-
terstützen Sie unsere Arbeit. Vielen Dank!

Ein Projekt von	 Gefördert von

JU
N

Ilesung
mit Michael-A. Lauter
«Wie Sascha seinen 
Vater fand»
Mittwoch, 24.06.2026,
18:00 - 19:30

``Sascha ahnt schon als Kind, dass etwas 
mit seiner Herkunft nicht stimmt, und
erfährt mit siebzehn von seiner Mutter die 
Wahrheit, woraufhin er sich auf die
Suche nach seinem in Leningrad lebenden 
Vater macht. Auf diesem Weg überwindet
er viele Hindernisse, findet schließlich 
seinen Vater und entdeckt dabei, dass
die Suche nach ihm zugleich eine Suche 
nach seiner eigenen Identität ist.``

M.-A.Lauter ist Mitglied der Gruppe schrei-
bender Seniorinnen und Senioren Leipzig.
Er hat bereits mehrere u.a. auotbiografische 
Bücher und Erzählungen veröffentlicht.

Bücher des Autors können bei der  
Lesung käuflich erworben werden.

Bitte anmelden! 



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                   	
		
Mo	 01	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen»  (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin  (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,50€ )

Di	 02	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,50€)	
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 03	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff (Teilnahmebeitrag: 1€/ erm. 0,50 €)	
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 04	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00	–	19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg	

Mo	 08	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen»  (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin  (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,50€ )
					   
Di	 09	 10:00	–	12:00   Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,50€)
		  12:00	–	13:00	 Pflege der Baumbeete
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 10	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)

Do	 11	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff
		
Mo	 15	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 « Erzählcafé » (Thema siehe Aushang!) 
					     (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,50€ )

Di	 16	 10:00	–	12:00	 « Kreativwerkstatt: Fadengrafik» (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,50€)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 17	 10:00	–	12:00	 LESUNG im Literaturtreff: 
					     « Zu Besuch ist HILDEGARD HOFMANN von 
					     der `Gruppe schreibender Seniorinnen und Senioren Leipzig`» 		
					     (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 1€/ erm. 0,50 €)	
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 18	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	 	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00	–	19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg	

Mo	 22	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 « Willkommen im Café Mittendrin »  
					     Lernen Sie das Mittendrin kennen bei Kaffee und Kuchen
					     Angebot zur Aktionswoche „Älter werden» in Leipzig
					     (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,50€ )

Di	 23	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,50€)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Juni 2026 



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157 

Mi	 24	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  18:00	–	19:30	 LESUNG mit dem Leipziger Autor M.-A.Lauter 
					     «Wie Sascha seinen Vater fand» 
					     (Bitte anmelden! Gegen Spende!)

Do	 25	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff

Mo	 29	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 « Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik » 
					     (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,50€ )

Di	 30	 10:00	–	12:00	 « Kreativwerkstatt: Fadengrafik» (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,50€)
		  12:00	–	13:00	 Pflege der Baumbeete
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