
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 2569 7457
Mail	 nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag		  10:00	 –	 12:00
Mittwoch	 10:00	 –	 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag		  09:00	 –	 15:00
Dienstag	 09:00	 –	 16:00
Mittwoch	 09:00	 –	 15:00
Donnerstag	 09:00	 –	 15:00
Freitag		  09:00	 –	 16:00
			   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge für 
einzelne Angebote. Auch über Spenden freuen 
wir uns. Ihre Teilnahmebeiträge und Ihre Spenden 
unterstützen unsere Arbeit sehr. Bitte sprechen 
Sie uns an, wenn Sie sich Beiträge nicht oder nur 
eingeschränkt leisten können.

Unsere Räumlichkeiten können gern für Veranstal-
tungen gemietet werden. Sprechen Sie uns gern an.

Ein Projekt von	 Gefördert von

               	  GESCHICHTE DES MONATS
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Der Barnum-Effekt

Hast du dich schon mal gefragt, warum so 
viele Menschen an Horoskope glauben? 
Wenn man einen astrologischen Text liest, 
stößt man oft auf Aussagen, die scheinbar 
perfekt auf das eigene Leben zutreffen. Da 
fragt man sich schnell: Können die Sterne 
wirklich meine Zukunft vorhersagen? 
Laut dem Barnum-Effekt: Nein. Dieses 
psychologische Phänomen beschreibt 
die menschliche Neigung, vage und sehr 
allgemein formulierte Aussagen über die 
eigene Persönlichkeit als maßgeschnei-
derte Wahrheit zu akzeptieren. Sätze wie 
„Manchmal bist du unsicher, obwohl du 
nach außen stark wirkst.“ passen auf fast 
jeden von uns. Unser Gehirn ist darauf 
programmiert, überall tiefere Bedeutungen 
zu suchen. Wir merken uns die Treffer und 
vergessen die unpassenden Details. 
Nach dem Barnum-Effekt ist es also kei-
ne Magie, sondern reine Psychologie. 
Wenn du das nächste Mal dein Horoskop 
liest, dann kannst du entspannt darüber 
schmunzeln oder auch weiterhin daran 
glauben. :-)



Juni 2026	          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                   	
Mo	 01	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.
		  	
Mi	 03	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
		  10:30	 –	 12:30	 Sprachcafé (arabisch-deutsch), Ort: Alleecenter/Offenes Atelier
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		
Do	 04	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 05	 10:00	 –	 11:30	 Keyboard-Kurs, Teilnahmebeitrag: 1,50€	
		  12:00	 –	 14:00	 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
					     Angebotsentwicklung (arabisch/deutsch)
	 	
Sa	 06	 11:00	 –	 16:00	 DJ-Kurs und Plattentreff für Jung & Alt / gern Lieblings-	
					     schallplatten mitbringen / kostenfrei, inkl. Kaffee & Kuchen
					     Ort: Projektraum vom HEIZHAUS (Flachbau gegenüber vom 	
					     Hintereingang des NEBENANs)
					     BITTE VORAB IM NEBENAN ANMELDEN!

Mo	 08	 10:00	 –	 11:00	 Gedächtnistraining, Teilnahmebeitrag: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.		

Di	 09	 13:00	 –	 14:00	 Praktikumsprojekt: Hilfe mit Handy, Apps & Co.,
					     offene Sprechstunde
	 		
Mi	 10	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  10:30	 –	 12:30	 Sprachcafé (arabisch-deutsch), Ort: Alleecenter/Offenes Atelier
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  14:30	 –	 15:30	 Ausflug: Apothekergarten und Duft- und Tastgarten im
					     Friedenspark, Eintritt: kostenfrei, Treffpunkt 14:20 vor 	
					     Ort: Linnéstraße 1 (Eingang ‚Botanischer Garten‘)
		  16:00	 –	 18:00	 Club der Nachdenklichen (Angebot der VHS, kostenfrei)

Do	 11	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 12	 14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé, Spendenempfehlung: 1-2€	
		  16:00	 –	 19:00	 ‘Meine Rechte sticken‘.
					     Ein Angebot der VHS für migrantische FLINTA*.

Sa	 13	 14:00	 –	 18:00	 Interkultureller Frauentreff
		  14:00	 –	 18:00	 Grünau feiert 50. Geburtstag und die Eröffnung des
					     Grünauer Kultursommers auf dem Marktplatz in
					     Grünau-Mitte (Stuttgarter Allee)
					     Das NEBENAN und das HEIZHAUS sind auch dabei!

Mo	 15	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.	

Di	 16	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 14:00	 Praktikumsprojekt: Hilfe mit Handy, Apps & Co.,
					     offene Sprechstunde

Mi	 17	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 15:00	 Spaziergang & Gedichte im Schönauer Park,
					     Treffpunkt im NEBENAN

Do	 18	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé


