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DIENSTAG, 26.05.2026
09:00-10:00 Bewegungsstunde
10:00-11:00 Atem- und Stimmübungen mit 
Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€

MITTWOCH, 27.05.2026
09:15-10:45 Gitarren-Club (mit und ohne 
Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
10:30-12:30 Sprachcafé - arabisch-deutsch, 
Ort: Alleecenter/Offenes Atelier
11:00-12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im 
Heizhaus)
14:00-15:00 Lesesalon, Thema: Brasilien, 
Reisen, Teilnahmebeitrag: 1€

DONNERSTAG, 28.05.2026
10:00-11:00 Englisch für Senior:innen
(Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
11:30-12:30 Englisch für Senior:innen
(Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
13:00-15:00 Tischtennis
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