
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 2569 7457
Mail	 nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag		  10:00	 –	 12:00
Mittwoch	 10:00	 –	 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag		  09:00	 –	 15:00
Dienstag	 09:00	 –	 16:00
Mittwoch	 09:00	 –	 15:00
Donnerstag	 09:00	 –	 15:00
Freitag		  09:00	 –	 16:00
			   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge für 
einzelne Angebote. Auch über Spenden freuen 
wir uns. Ihre Teilnahmebeiträge und Ihre Spenden 
unterstützen unsere Arbeit sehr. Bitte sprechen 
Sie uns an, wenn Sie sich Beiträge nicht oder nur 
eingeschränkt leisten können.

Unsere Räumlichkeiten können gern für Veranstal-
tungen gemietet werden. Sprechen Sie uns gern an.

Ein Projekt von	 Gefördert von
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An einem goldenen Vormittag im Mai sitzt 
Frau Müller auf ihrer Gartenbank und beob-
achtet das emsige Treiben im Lavendel. Eine 
kleine, pelzige Wildbiene summt unermüd-
lich von Blüte zu Blüte. Es ist eine Szene 
voller Frieden, doch sie trägt eine wichtige 
Botschaft in sich: Am 20. Mai feiern wir den 
Weltbienentag - ein Datum, das uns daran 
erinnert, wie kostbar und zugleich zerbrech-
lich dieses Wunder der Natur ist. 
​„Ohne euch gäbe es kein Festmahl“, mur-
melt sie schmunzelnd und denkt an die 
saftigen Kirschen und Äpfel, die ohne die 
Bestäubung niemals reifen würden. Bienen 
sind weit mehr als nur fleißige
Honiglieferantinnen; sie sind die stillen 
Heldinnen unseres Ökosystems. Doch heute 
haben sie es deutlich schwerer als in frühe-
ren Zeiten. 
​Umweltschutz muss nicht kompliziert sein. 
Er beginnt oft im Kleinen, direkt vor unserer 
eigenen Haustür. Ein naturnaher Garten, der 
Verzicht auf chemische Mittel und ein paar 
heimische Wildblumen im Blumenkasten 
können bereits einen großen Unterschied 
machen. Es ist nie zu spät, den kleinen 
Helferinnen ein sicheres Zuhause zu bieten. 
Wenn wir die Bienen schützen, bewahren 
wir die bunte Vielfalt, die unser Leben so be-
reichert. Lasst uns gemeinsam dafür sorgen, 
dass es auch in Zukunft in unseren Gärten 
fröhlich summt und brummt!

Eine KI-Geschichte. Erstellt mit ‚Gemini‘.



Mai 2026	          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                   	
Mo	 04	 10:00	 –	 11:00	 Gedächtnistraining, Teilnahmebeitrag: 1€
		  12:00	 –	 13:00	 Zauberwürfel lösen
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 05	 09:00	 –	 09:45	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  	
Mi	 06	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  15:00	 –	 16:00	 Ausflug: Apothekergarten und Duft- und Tastgarten im
					     Friedenspark, Eintritt: kostenfrei, Treffpunkt 14:50 vor 	
					     Ort: Linnéstraße 1 (Eingang ‚Botanischer Garten‘)

Do	 07	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 08	 12:00	 –	 14:00	 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
					     Angebotsentwicklung (arabisch/deutsch)
		  14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé, Ausflug zum Hundtschen Park, Infos 	
					     bitte im NEBENAN erfragen, Spendenempfehlung: 1-2€
	 				  
Mo	 11	 10:00	 –	 12:00	 Koch- und Backstudio: Linsensuppe, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  12:00	 –	 13:00	 Zauberwürfel lösen
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 12	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€	
		
Mi	 13	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  10:30	 –	 12:30	 Sprachcafé (arabisch-deutsch), Ort: Alleecenter/Offenes Atelier
		  14:00	 –	 16:00	 Ausflug: Moonlight Bowling, Kosten: 6€/Person (inkl. Aus-	
					     leihe Schuhe), Treffpunkt 13:50 vor Ort: Pötzschker Weg 	
					     2-4 (Haltestelle Saarländer Straße-hinter dem Autohaus)
					     BITTE IM NEBENAN ANMELDEN!!!
		  16:00	 –	 18:00	 Club der Nachdenklichen (Angebot der VHS, kostenfrei)

Fr	 15	 16:00	 –	 19:00	 ‘Meine Rechte sticken‘.
					     Ein Angebot der VHS für migrantische FLINTA*.

Mo	 18	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.	

Di	 19	 09:00	 –	 09:30	 kleiner Morgenspaziergang
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  14:00	 –	 17:00	 Kunstprojekt: ‘Abrieb von Heimat (Teil 2)’,
					     Plauderstunde über Heimat bei Kaffee & Kuchen.
					     (1x monatlich, dienstags, bis zum 01. September)

Mi	 20	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 14:30	 Lieblingslieder singen mit Stephan Langer, Teilnahmebeitrag:2,50€

Do	 21	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis & Rommé

Fr	 22	 10:00	 –	 11:30	 Keyboard-Kurs, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé, Spendenempfehlung: 1-2€
		  16:00	 –	 19:00	 ‘Meine Rechte sticken‘.
					     Ein Angebot der VHS für migrantische FLINTA*.


