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DIENSTAG, 28.04.2026
09:00-10:00 Bewegungsstunde
10:00-11:00 Atem- und Stimmübungen mit 
Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€
14:00-17:00 Kunstprojekt: ‘Abrieb 
von Heimat (Teil 2)’ - Ein künst-
lerisches Gespräch mit Schreib-
maschine, Fotografie und Zeichnung 
(1x monatlich, dienstags, bis zum 01. 
September)

MITTWOCH, 29.04.2026
11:00-12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im 
Heizhaus)
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