
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 2569 7457
Mail	 nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag		  10:00	 –	 12:00
Mittwoch	 10:00	 –	 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag		  09:00	 –	 15:00
Dienstag	 09:00	 –	 16:00
Mittwoch	 09:00	 –	 15:00
Donnerstag	 09:00	 –	 15:00
Freitag		  09:00	 –	 16:00
			   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge für 
einzelne Angebote. Auch über Spenden freuen 
wir uns. Ihre Teilnahmebeiträge und Ihre Spenden 
unterstützen unsere Arbeit sehr. Bitte sprechen 
Sie uns an, wenn Sie sich Beiträge nicht oder nur 
eingeschränkt leisten können.

Unsere Räumlichkeiten können gern für Veranstal-
tungen gemietet werden. Sprechen Sie uns gern an.

Ein Projekt von	 Gefördert von
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Frühling - Zeit von Hoffnung, Neubeginn 
und Befreiung

Ostern gilt als wichtigstes Fest im Christen-
tum, bei dem die Auferstehung Jesu Christi 
gefeiert wird. Hoffnung, neues Leben und 
der Sieg über den Tod werden symbolisiert.

In anderen Religionen gibt es zur gleichen 
Zeit ebenfalls Feste mit ähnlichen Bedeu-
tungen: In vielen vorchristlichen Traditionen 
wurde im Frühling die Erneuerung der Natur 
gefeiert. Im Judentum wird das Pessach-
fest anlässlich des Auszuges der Jüdinnen 
und Juden aus Ägypten und der Befreiung 
aus der Sklaverei begangen. Der islami-
sche Fastenmonat Ramadan fällt ebenso in 
den Frühling und ist eine Zeit der inneren 
Einkehr sowie der Reinigung von Herz und 
Seele.

Es gibt Parallelen zwischen den verschiede-
nen Anlässen: So darf z.B. an Pessach wie 
an Ostern auf vielen Festtafeln nicht das 
Lammfleisch fehlen. Auch die Namen für Os-
tern in einigen Sprachen zeugen davon: das 
dänische „Påske“, das französische „Pâques“ 
und das italienische „Pasqua“ gehen zurück 
auf das hebräische Pessach.

Trotz unterschiedlicher religiöser Hinter-
gründe verbindet diese Feste im Frühling die 
Idee von Neubeginn, Befreiung und Hoff-
nung.



April 2026	          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                   	
Mi	 01	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
					     Ort: SEB Wohnheim, Dahlienstraße 30, Treffpunkt 09:00 	
					     im NEBENAN
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)			  15:00	 –	 16:00	 Ausflug: Galerie für Zeitgenössische Kunst, Ausstellung: 	
					     ‚Wandern in Geschichte. Die Fotografie von Ulrich Wüst.‘, 	
					     Eintritt: kostenfrei, Treffpunkt 14:50 vor Ort: Karl-		
					     Tauchnitz-Straße 9-11

Do	 02	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis
		  	
Sa	 04	 14:00	 –	 18:00	 Interkultureller Frauentreff

Di	 07	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€

Mi	 08	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  10:30	 –	 12:30	 Sprachcafé (arabisch-deutsch), Ort: Alleecenter/Offenes Atelier
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 14:30	 Plaudercafé mit Frühlingsbasteln		
		  16:00	 –	 18:00	 Club der Nachdenklichen (Angebot der VHS, kostenfrei)			 
	
Do	 09	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis

Fr	 10	 12:00	 –	 14:00	 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
					     Angebotsentwicklung (arabisch/deutsch)
		  14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé, Spendenempfehlung: 1-2€ 
		
Mo	 13	 10:00	 –	 12:00	 Koch- und Backstudio, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  12:00	 –	 13:00	 Zauberwürfel lösen
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.	

Di	 14	 09:00	 –	 09:30	 kleiner Morgenspaziergang
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€

Mi	 15	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  14:00	 –	 16:00	 Spaziergang mit Cafébesuch, Infos bitte im NEBENAN er-	
					     fragen, Treffpunkt: im NEBENAN

Do	 16	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis

Fr	 17	 10:00	 –	 11:30	 Keyboard-Kurs, Teilnahmebeitrag: 1,50€

Mo	 20	 12:00	 –	 13:00	 Zauberwürfel lösen
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 21	 10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€

Mi	 22	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  10:30	 –	 12:30	 Sprachcafé (arabisch-deutsch), Ort: Alleecenter/Offenes Atelier
		  14:00	 –	 15:00	 Lesesalon, Thema: Positives & Schönes/„Buch, das ich
					     aktuell lese“, Teilnahmebeitrag: 1€


