ANGEBOTE
DES
MONATS

Wir begriiBen Sie im ZeitRaum, neben allen
regelmaBig stattfindenden Angeboten, zu vier
besonderen Veranstaltungen.

Am 01.04. unternehmen wir einen gemein-
samen Spaziergang in den Volkspark Kleinz-
schocher, zusammen mit der Begegnungsstat-
te der 6kumenischen Sozialstation. Lernen Sie
sich und uns besser kennen bei Gesprachen
und Aktivitaten rund um das Thema Friihling.

Kommen Sie am 08.04. zu uns, um gemiitlich
bei Kaffee und Kuchen lhre Ideen und Wiinsche
fiir den ZeitRaum einzubringen und von lhren
Erlebnissen rund um Ostern zu erzihlen.

Nutzen Sie die Gelegenheit sich am 15.04.
dariiber zu unterhalten, was sie aktuell gern
lesen. Es ist sowohl méglich selbst Biicher vor-
zustellen als auch zum zuhéren zu kommen.

Zum gemeinsamen Bowling-Ausflug kénnen
Sie uns am 29.04. begleiten. Bitte melden
Sie sich dafiir bis zum 22.04. bei uns an. Wir
freuen uns auf einen sportlichen Nachmittag
mit lhnen.

Das ZeitRaum-Team wiinscht lhnen
frohe Ostern!

Ansprechpersonen

Janka GroBe « Beratung
Nathalie Findling « Begegnung
Nicole Langer « Begegnung

Offnungszeiten

Mo 12-16 Uhr
Di 9-16 Uhr
Mi 9 -16 Uhr
Do 9 -16 Uhr

Sozialberatung

Mo 14 - 16 Uhr

Mi 10 - 14 Uhr (und nach Vereinbarung)
zu Themen wie Wohnen im Alter, Pflege,
Freizeit und Engagementmaéglichkeiten.

ZeitRaum
Seniorenbiiro Sidwest
DieskaustraBBe 202
04249 Leipzig

E-Mail: zeitraum@heizhaus-leipzig.de
Telefon: 0341 2340 6299
Mobil: 0157 5855 2522

Unser Angebot und das unserer
anderen Seniorentreffs finden Sie
unter www.heizhaus-leipzig.de

Bitte beachten Sie auch unsere
Aushange vor Ort fiir etwaige
Programmanderungen.
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REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montag
12:30 -13:30
Tanzgymnastik

14:30 - 16:00
Malzirkel
(Teilnahmebeitrag 2€)

Dienstag
09:30 -10:30
Smartphone Sprechstunde
(mit Anmeldung,

entfallt am 07.04.)

10:00 - 11:00
Gymnastik am/ auf dem Stuhl

14:00 - 15:30
Spieletreff
(Rommé, Skat und Co)

14:00 - 15:00
Englisch Stammtisch

[ J
Mittwoch
09:00 -10:00

-
Englischkurs*

(Teilnahmebeitrag 1,50€)
*aktuell fihren wir eine Warteliste

o

|

11:00 - 12:30
Smartphonekurs digitaler
Einstieg mit Lukas
am 01,, 22. & 29. April

14:00 - 15:30
Wechselndes Programm
(siehe rechte Seite)

Donnerstag
10:00 -12:00
Tischtennis-Runde

10:00 -11:30
Computer- & Technikhilfe*
12:45 -14:15
Computer- & Technikhilfe*

11:00 - 14:00
Seniorenberatung
am 09. und 16.04.

14:00 - 16:00
P Handarbeitstreff

Freitag
12:00 -14:00
Seniorenberatung
am 10. und 17.04. 00!

*die Computer- & Technikhilfe ist ein Angebot der:

Juaend | Bilduna und Beruf,

Mi 01.04.

Mi 08.04.

Mi 15.04.

Mi 22.04.

Mi 29.04.

Do 30.04.

UNREGELMASSIGE ANGEBOTE

14:00 - 16:00
Osterspaziergang

Ausflug in den Volkspark Kleinz-
schocher mit der Begegnungs-
statte der 6kumenischen Sozial-

station.

14:00 - 15:30
Beteiligungscafé

Kaffee, Kuchen und lhre Ideen fur
den ZeitRaum.

(Teilnahmebeitrag 2€)

14:00 - 15:30

Mein Lieblingsbuch

mit Sybille

Tauschen Sie sich dazu aus wel-
che Biicher lhnen zur Zeit gut

gefallen.

14:00 - 15:30

Eine Stunde Frohsinn:
Volksliedersingen

mit Frau Lindner
Gesang mit anschlieBendem Kaf-
feetrinken (Teilnahmebeitrag 2€)

14:00 - 16:00
Bowlingausflug
Gemeinsamer Bowling-Nachmit-

tag, wir bitten um Anmeldung bis
zum 22.04.(Selbstzahlerbasis)

14:00 - 15:30
Gedichtnistraining

mit Sybille

Trainieren Sie wieder gemeinsam
ihr Gedachtnis.

(Teilnahmebeitrag 1€)



