ERINNERUNG DES MONATS

»Man darf nicht warten, bis aus dem
Schneeball eine Lawine geworden ist.
Man muss den rollenden Schneeball
Zertreten.

Die Lawine halt keiner mehr auf.

Sie ruht erst, wenn sie alles unter sich
begraben hat.“

Es ist ein eindringlicher Appell des
Schrifstellers Erich Kastner zum friih-

zeitigen Handeln gegen Faschismus und

Nationalsozialismus bzw. ein Aufruf zu
Zivilcourage und der Notwendigkeit von
Engagement.

Auch in diesem Jahr finden wieder die
Internationalen Wochen gegen
Rassismus in Leipzig statt.

Im NEBENAN liest in diesem Rahmen
Alieren Renklioz aus seinem Lyrikde-
but ,Wenn der Stift beim Schreiben
bricht”. In seinen ,,Gedichten gegen
den Faschismus* ist Vernichtung ein
wiederkehrendes Thema, aber auch die
Hoffnung, die nicht aufgibt, egal wie
aussichtslos es scheinen mag.

NEBENAN
Alte SalzstraBBe 53
042009 Leipzig

KONTAKT

Tel 03412569 7457

Mail nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag 10:00 - 12:00
Mittwoch 10:00 - 12:00
OFFNUNGSZEITEN

Montag 09:00 - 15:00

Dienstag 09:00 - 16:00
Mittwoch 09:00 - 15:00
Donnerstag 09:00 - 15:00
Freitag 09:00 - 16:00

(Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushinge vor
Ort fiir etwaige Programmanderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeitrage fiir
einzelne Angebote. Auch iiber Spenden freuen
wir uns. lhre Teilnahmebeitrége und Ihre Spenden
unterstiitzen unsere Arbeit sehr. Bitte sprechen
Sie uns an, wenn Sie sich Beitrage nicht oder nur
eingeschrankt leisten kdnnen.

Unsere Raumlichkeiten kénnen gern fiir Veranstal-
tungen gemietet werden. Sprechen Sie uns gern an.

Ein Projekt von Geférdert von

ailuzs I | Stadt Leipzig

Sozialamt




Marz 2026
Mo ()2 1300 - 15:00
15:00 - 16:00
Di 03 09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
Mi 04 09:15 - 10:45
11:00 - 12:00
14:00 - 16:00
Do 05 10:00 - 11:00
11:30 - 12:30
13:00 - 15:00
Fr 06 10:00 - 11:30
12:00 - 14:00
So 08 11:00 - 20:00
Mo 09 13:00 - 15:00
15:00 - 16:00
Di 10 09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
Mi 11 0915 - 10:45
10:30 - 12:30
11:00 - 12:00
13:30 - 14:30
16:00 - 18:00
Do 12 10:00 - 11:00
11:30 - 12:30
13:00 - 15:00
Fr 13 14:00 - 16:00
Sa 14 10:.00 - 12:00
Mo 16 10:00 - 11:00
13:00 - 15:00
15:00 - 16:00
Di 17 09:00 - 09:45
10:00 - 11:00
Mi 18 09:15 - 10:45
11:00 - 12:00
13:30 - 14:30
Do 19 10:00 - 11:00
11:30 - 12:30
13:00 - 15:00

NEBENAN

Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.
Zauberwiirfel l6sen

Alte Salzstr. 53

Bewegungsstunde
Atem- und Stimmiibungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€

Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)

Hip-Hop fiir Senior:innen (im Heizhaus)

Ausflug: Moonlight Bowling, Kosten: 6€/Person (inkl. Aus-
leihe Schuhe), Treffpunkt 13:50 vor Ort: Pétzschker Weg
2-4 (Haltestelle Saarlinder StraBe-hinter dem Autohaus)
BUCHUNG BEREITS ERFOLGT, BEI INTERESSE BITTE IM
NEBENAN NACHFRAGEN!

Englisch fiir Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
Englisch fiir Senior:innen (Anfinger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
Tischtennis

Keyboard-Kurs, Teilnahmebeitrag: 1,50€
Sprechzeit zur Information, Unterstiitzung und
Angebotsentwicklung

8. Mirz in Griinau! mit Brunch, Kreativ- & Mitmachangebo-

ten, Tanz & Musik, Iftar u.v.m., Ort: Volkerfreundschaft

§Stuttgarter Allee 9), kostenfrei, organisiert und durchge-
thrt von vielen Akteur:innen, das NEBENAN ist auch dabei

Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.
Zauberwiirfel losen

Bewegungsstunde
Atem- und Stimmiibungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€

Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)

Sprachcafé garabisch-deutsch), Ort: Alleecenter/Offenes Atelier
Hip-Hop fiir Senior:innen (im Heizhaus)

Plaudercafé

Club der Nachdenklichen

Englisch fiir Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
Englisch fiir Senior:innen (Anfinger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
Tischtennis

Nachbarschaftscafé, Spendenempfehlung: 1-2€
Griinauer Friihjahrsputz mit Kaffee & Kuchen

Gedichtnistraining, Teilnahmebeitrag: 1€
Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.
Zauberwiirfel losen

Bewegungsstunde
Atem- und Stimmiibungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€,
am 24.03. findet es NICHT statt, am 31.03. findet es statt

Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
HIp-HOp fur Senior:innen (im Heizhaus)
Lieblingslieder singen mit Stephan Langer, Teilnahmebeitrag:2,50€

Englisch fiir Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
Englisch fiir Senior:innen (Anfinger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
Tischtennis



