
MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 33 20 95 38
Mobil 	 0157 74 45 74 52 (nur WhatsApp!)
Mail	 mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag	          10:00	 –	 17:00
Dienstag	 9:00	 –	 15:00
Mittwoch	 9:00	 –	 15:00
Donnerstag	 9:00	 –	 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge 
für einzelne Angebote (Ermäßigung mit Leipzig 
Pass). Auch über Spenden freuen wir uns sehr! 

Mit Ihren Teilnahmebeiträgen und Spenden un-
terstützen Sie unsere Arbeit. Vielen Dank!

Ein Projekt von	 Gefördert von

M
Ä

R
ZUnser Tipp!

AKTUELLE 
SONDER-
AUSSTELLUNG IM MUSEUM DER 
BILDENDEN KÜNSTE (MDBK)

„WELT AUS FÄDEN: BILDTEPPICHE 
DER MODERNE“
* 11.12.2025 - 12.04.2026 * 

Die Kreativwerkstatt des MITTENDRINs hat

sich an einem Mitmachprojekt anlässlich dieser

Sonderausstellung beteiligt. Wir haben „Gehäkelt

für die Kunst“ und somit zu einem einem großen

Gemeinschaftswerk beigetragen, welches in der 

Ausstellung im Fadenatelier präsentiert wird.

Hinweis: Das Mittendrin stellt sich im
Fadenatelier vor am 
Do, 05.03.2025, 15:00 - 17:30
(Eintritt Museum: 16€/ erm. 8€)

  
              Weitere Infos siehe 

Aushang oder 
    gerne bei uns 

nachfragen!



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                   	
Mo	 02	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,50€ )
	
Di	 03	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,50€)

		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)		
Mi	 04	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)

Do	 05	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00 - 19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg

Mo	 09	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,50€ )

Di	 10	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Nähen, Handarbeit, Basteln... (Teilnahmebeitrag: 1€/ 0,50€)
		  12:00 – 13:00 	Pflege der Baumbeete
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 11	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff (Teilnahmebeitrag: 1€/ erm. 0,50 €)	
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 12	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)		
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	 	
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff

Mo	 16	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen»  (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  16:00 –	18:00	 « Kinonachmittag » Film siehe Aushang!		

Di	 17	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Osterschmuck! 
					     (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 18	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)

Do	 19	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00 - 19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg

Mo	 23	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen»  (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 Eröffnung der Frühjahrswerkschau 2026 der 
					     Donnerstagsmaler « eins-vielfach anders » 
					   
Di	 24	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Osterschmuck! 
					     (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

	

März  2026 



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 

Mi	 25	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff (Teilnahmebeitrag: 1€/ erm. 0,50 €)	
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 26	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)	
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff

Mo	 30	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €) 
		  14:30 –	16:30	 « Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik » 
					     (Teilnahmebeitrag: 3€/ erm. 1,50€ )

Di	 31	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Osterschmuck! 
					     (Bitte anmelden! Teilnahmebeitrag: 2€/ erm. 1 €)		
		  12:00 – 13:00 	Pflege der Baumbeete
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

	

Wir wünschen allen einen schönen Frühlingsanfang! 
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