
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 2569 7457
Mail	 nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag		  10:00	 –	 12:00
Mittwoch	 10:00	 –	 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag		  09:00	 –	 15:00
Dienstag	 09:00	 –	 16:00
Mittwoch	 09:00	 –	 15:00
Donnerstag	 09:00	 –	 15:00
Freitag		  09:00	 –	 16:00
			   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebeiträge für 
einzelne Angebote. Auch über Spenden freuen 
wir uns. Ihre Teilnahmebeiträge und Ihre Spenden 
unterstützen unsere Arbeit sehr. Bitte sprechen 
Sie uns an, wenn Sie sich Beiträge nicht oder nur 
eingeschränkt leisten können.

Unsere Räumlichkeiten können gern für Veranstal-
tungen gemietet werden. Sprechen Sie uns gern an.

Ein Projekt von	 Gefördert von
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Im Winde wehn die Lindenzweige, 
von roten Knospen übersäumt; 
Die Wiegen sind‘s, worin der Frühling 
die schlimme Winterzeit verträumt. 
 
O wär im Februar doch auch 
wie‘s andrer Orten ist es Brauch, 
bei uns die Narrheit zünftig! 
Denn wer, solang das Jahr sich misst, 
nicht einmal herzlich närrisch ist, 
wie wäre der zu andrer Frist 
wohl jemals ganz vernünftig!

von Theodor Storm (1817-1888)



Februar 2026	          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                   	

Mo	 02	 10:00	 –	 12:00	 Koch- und Backstudio, Rote-Bete-Suppe, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.
		  15:00	 –	 16:00	 Zauberwürfel lösen

Di	 03	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€

Mi	 04	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)	
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)			  14:00	 –	 15:00	 Ausflug: Sternwarte Nordsachsen, Astrozentrum 			
					     Schkeuditz, Vorführung: ‚Einführung ins Weltall (Planeten, 	
					     Sternbilder etc.)‘,  Eintritt: 3€/Person, Treffpunkt 13:50 	
					     vor Ort: Bergbreite 1 / BITTE VORAB ANMELDEN!

Do	 05	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis

Fr	 06	 12:00	 –	 14:00	 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
					     Angebotsentwicklung

Sa	 07	 14:00	 –	 18:00	 Interkultureller Frauentreff

Mo	 09	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.
		  15:00	 –	 16:00	 Zauberwürfel lösen

Di	 10	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€

Mi	 11	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  10:30	 –	 12:30	 Sprachcafé, Ort: Alleecenter/Offenes Atelier
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:00	 –	 14:30	 Bastelnachmittag bei Kaffee und Kakao - Karten für deine 	
					     Liebsten zum Valentinstag, Teilnahmebeitrag: 1€
		  16:00	 –	 18:00	 Club der Nachdenklichen					   

Do	 12	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis

Fr	 13	 10:00	 –	 11:30	 Keyboard-Kurs, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé, Spendenempfehlung: 1-2€ 
		
Mo	 16	 10:00	 –	 11:00	 Gedächtnistraining, Teilnahmebeitrag: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.
		  15:00	 –	 16:00	 Zauberwürfel lösen	

Di	 17	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 11:00	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine, Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  14:00	 –	 16:00	 Nachmittagstreff zum Fasching mit Musik vom Band & Häppchen,
					     Teilnahmebeitrag: 2,50€

Mi	 18	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  14:00	 –	 16:00	 Beteiligungsworkshop vom Stadtplanungsamt Leipzig,
					     Ideen sammeln für den ‚Platz am PEP‘
					     (weitere Informationen folgen)

Do	 19	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Teilnahmebeitrag: 1,50€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis


