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FASCHING &

IM MITTENDRIN
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AM DO, 12.02.2026,
\l V4
16:00-18:00

Wir feiern Fasching im
Mittendrin.

Mit Livemusik, Witz und Spaf
wird es ein bunter & lustiger
Nachmittag.

Es gibt Pfannkuchen und
herzhafte Leckereien!

KOMMT GERN IN VERKLEIDUNG!

Kosten: 3€/ 1,50€ (erm.)

Anmeldung: bis zum 10.02.26!

MITTENDRIN

Senior*innen- und Nachbarschaftstreff \l /
Georg-Schwarz StrafBe 157

04179 Leipzig M
RONTART

Tel 034133209538

Mobil 0157 74 4574 52 (nur WhatsApp!)

Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de
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WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN
ANSPRECHPARTNERIN

Anneke Wiederhold \‘ Y 4
OFFNUNGSZEITEN

Montag 10:00 - 17:00

Dienstag 9:00 - 15:00

Mittwoch 9:00 - 15:00

Donnerstag 9:00 - 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushange
vor Ort fiir etwaige Programmanderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel
kostenfrei. Uber Spenden freuen wir uns. Bitte
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen
fiir einzelne Angebote.

Ein Projekt von Gefordert von
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Februar 2026

MITTENDRIN

Georg-Schwarz-Str. 157

Mo 02

09:30 -10:30
10:00 - 11:00
14:30 -16:30

Nordic Walking (Bitte anmelden)
Gymnastik «<Besser Gehen>> (Bitte anmelden!)
Café Mittendrin «Musik-Bingo» (Spendenempfehlung 2€)

Di 03

10:00-12:00

Kreativwerkstatt: Nah- und Handarbeitstreff (Spendenempfehlung 1,5€)

Mi 04

10:00-12:00
13:00-14:00

Spieletreff
Medienprojekt: <« Senior:innen gehen online >> (Bitte anmelden!)

Do O5

10:00-12:00
14:00- 15:00
16:00-17:45
18:00 - 19:30

Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)

Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
Liedertreff

Probe Stadtteilchor Leutzsch/ B6hlitz-Ehrenberg

Mo 09

09:30 -10:30
10:00 - 11:00
16:00 -18:00

Nordic Walking (Bitte anmelden)
Gymnastik «Besser Gehen>> (Bitte anmelden!)
<< Kinonachmittag >> Film siehe Aushang!

Di 10

10:00-12:00
12:00 - 13:00

Kreativwerkstatt: Striimpfe stricken! (Spendenempfehlung 1,5€)
Pflege der Baumbeete

13:00-15:00 Mediensprechstunde: Smartpl Laot (B \den)

Mi 11

10:00-12:00
13:00-14:00
14:30-16:30

Literaturtreff
Medienprojekt: « Senior:innen gehen online > (Bitte anmelden!)
Spieletreff

Do 12

10:00-12:00
14:00- 15:00
16:00-18:00

Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
<< Fasching >> (Bitte anmelden bis zum 10.02.! UKB 3€/ 1,5€)

09:30 -10:30
10:00 - 11:00

Nordic Walking (Bitte anmelden)
Gymnastik «<Besser Gehen>> (Bitte anmelden!)

Di 17

10:00-12:00
13:00-15:00

Kreativwerkstatt: Ndah- und Handarbeitstreff (Spendenempfehlung 1,5€)
Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 18

10:00-12:00
13:00-14:00

Spieletreff
Medienprojekt: « Senior:innen gehen online > (Bitte anmelden!)

Do 19

10:00-12:00
14:00- 15:00
16:00-17:45
18:00 -19:30

Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)

Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
Liedertreff

Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg

09:30 -10:30
10:00 - 11:00
14:30 -16:30

Nordic Walking (Bitte anmelden)

Gymnastik «<Besser Gehen>> (Bitte anmelden!)
<<Café Mittendrin mit Waffelbackerei>>
(Spendenempfehlung 2€)

Di 24

10:00-12:00
13:00-15:00

Kreativwerkstatt: Striimpfe stricken! (Spendenempfehlung 1,5€)
Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

10:00-12:00
13:00-14:00
14:30-16:30

Literaturtreff
Medienprojekt: « Senior:innen gehen online > (Bitte anmelden!)
Spieletreff

Do 26

10:00-12:00
14:00- 15:00
16:00-18:00

Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
Liedertreff



