
MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 33 20 95 38
Mobil 	 0157 74 45 74 52 (nur WhatsApp!)
Mail	 mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag	          10:00	 –	 17:00
Dienstag	 9:00	 –	 15:00
Mittwoch	 9:00	 –	 15:00
Donnerstag	 9:00	 –	 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von	 Gefördert von
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RZu Neujahr
Will das Glück nach seinem Sinn 
Dir was Gutes schenken, 
Sage Dank und nimm es hin 
Ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begrüßt, 
Doch vor allen Dingen: 
Das, worum du dich bemühst, 
Möge dir gelingen.

(Wilhelm Busch)

Liebe Freundinnen und Freunde des 
MITTENDRINs, 

wir wünschen euch ein frohes und 
gesundes neues Jahr. 

Mögen wir alle wieder viele schöne und 
gesellige Momente im 

MITTENDRIN erleben. 
Ihr seid herzlich jederzeit willkommen! 

Gemeinsam wollen wir das neue Jahr 
begrüßen im 

NEUJAHRSCAFÉ 
AM MONTAG, 12.01.2026, 

14:30 - 16:30!
Viele Grüße von Anneke & 
dem MITTENDRIN-Team 



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                   	
Mo	 05	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 		
Mi	 07	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:00	–	16:00	 Ausflug ins Museum der bildenden Künste (MdbK)
					     Besuch der Ausstellung «Welt aus Fäden: Bildteppiche der 		
					     Moderne» (Bitte anmelden bis zum 06.01.26! 
					     Kosten: 3€, Treffpunkt vor Ort: Katharinenstraße 10, 04109 Leipzig))			 
Do	 08	 16:00	–	18:00	 Liedertreff

Mo	 12	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden!)
		  14:30 –	16:30	 Neujahrscafé (Spendenempfehlung  2€)		

Di	 13	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Näh- und Handarbeitstreff (Spendenempfehlung 1,5€)
		  12:00 – 13:00 	Pflege der Baumbeete
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 14	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 15	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00 - 19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg

Mo	 19	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden!)
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)

Di	 20	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Näh- und Handarbeitstreff (Spendenempfehlung 1,5€)	 
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 21	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)

Do	 22	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)	
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff

Mo	 26	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden!)
		  14:30 –	16:30	 «Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik» 	
					     (Spendenempfehlung 2€)

Di	 27	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Näh- und Handarbeitstreff (Spendenempfehlung 1,5€)	 
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 28	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 29	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00 - 19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg
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