
MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 33 20 95 38
Mobil 	 0157 74 45 74 52 (nur WhatsApp!)
Mail	 mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag	          10:00	 –	 17:00
Dienstag	 9:00	 –	 15:00
Mittwoch	 9:00	 –	 15:00
Donnerstag	 9:00	 –	 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von	 Gefördert von O
K

TO
B

E
Rlesung

mit Michael-A. Lauter
«Zurück zu den Orten 
meiner Kindheit»

Mittwoch, 29.10.2025,
15:00 - 17:00

Michael-A. Lauter ist ein Leipziger Autor, 
der in Grünau lebt und schreibt. 
Er hat mehrere Erzählungen geschrie-
ben, autobiografische und über den anti-
faschistischen Widestandkämpfer Hans 
Lauter. Im MITTENDRIN wird 
M.-A.Lauter aus zumeist noch 
unveröffentlichten Texten «Zurück zu 
den Orten meiner Kindheit» lesen. Seine 
Bücher können bei der Lesung käuflich 
erworben werden. 

Wir freuen uns auf einen spannenden 
literarischen Nachmittag.

Bitte anmelden! 



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                   	
Mi	 01	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)

Do	 02	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)		
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00 - 19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg	
	
Mo	 06	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden!)
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)	

Di	 07	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Häkeln für die Kunst! Mitmachaktion des 
					     Museums der bildenden Künste Leipzig (Infos siehe Aushang!)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)	

Mi	 08	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff (Bitte anmelden!)
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 09	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00 - 19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg	

Mo	 13	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden!)	  

Di	 14	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Häkeln für die Kunst! Mitmachaktion des 
					     Museums der bildenden Künste Leipzig (Infos siehe Aushang!)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 15	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)

Do	 16	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)	
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00 - 19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg

Mo	 20	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden!)
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)	

Di	 21	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Häkeln für die Kunst! Mitmachaktion des 
					     Museums der bildenden Künste Leipzig (Infos siehe Aushang!)
		  12:00 – 13:00 	Pflege der Baumbeete	  

Mi	 22	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff (Bitte anmelden!)
		  13:00	–	14:00	 Medienprojekt: « Senior:innen gehen online » (Bitte anmelden!)
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Bitte beachten Sie die eingeschränkten Öffnungszeiten während der Herbstferien 06.10. - 17.10. - siehe 
Aushang! Die Angebote finden wie im Programm angegeben alle statt! 

Oktober  2025                                                                                                        



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 

Do	 23	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)	
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff

Sa	 25	 11:00	–	15:00	 Kräuterwanderung «Wurzelgemüse aus Wildpflanzen» 
					     (Bitte anmelden bis zum 23.10.! UKB 5€/ 2,5€)
		

Mo	 27	 09:30 –10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00 – 11:00 	Gymnastik «Besser Gehen» (Bitte anmelden!)
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik (Spendenempfehlung 2€)	

Di	 28	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt: Häkeln für die Kunst! Mitmachaktion des 
					     Museums der bildenden Künste Leipzig (Infos siehe Aushang!)
		  12:00 – 13:00 	Pflege der Baumbeete 
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 29	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  15:00	–	17:00	 Lesung mit dem Leipziger Autor M.-A.Lauter 
					     «Zurück zu den Orten meiner Kindheit» 
					     (Bitte anmelden!)
		
Do	 30	 10:00	–	12:00	 Maltreff (Bitte Anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00– 15:00 	 Englischtreff für Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)	
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff
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KONTAKT
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