ANGEBOTE
DES
MONATS

Wir begriiBen Sie im ZeitRaum, neben allen re-
gelmaBig stattfindenden Angeboten, zu sechs
besonderen Veranstaltungen.

AuBerdem findet das Angebot der Fahrradre-
paratur am 02. Oktober erneut statt.

Am 08. Oktober konnen Sie die katalanische
Pianistin Paula Rocosa beim Fliigelkonzert im
ZeitRaum erleben.

GenieBen sie die Leckereien auf unserem
herbstlichen Erntedankbuffet am 09. Oktober.
Bitte melden Sie sich vorher bei uns an.

Begleiten Sie Gingko am 09. Oktober auf seine
Fahrradtour ,,Herbstfarbung® durchs Griine in
Richtung Lindenauer Hafen.

Am 15. Oktober gibt lhnen Herr Struck von der
LVB neue Informationen zum OPNYV.

Kommen Sie am 22. Oktober dariiber ins
Gesprach welche Biicher Sie aktuell gern lesen
oder horen Sie was anderen gefallt.

Erfahren Sie am 29. Oktober in einer humor-
vollen Darbietung etwas dariiber, was der
Nachtwachter Thomas Reininger auf seinen
Touren erlebt hat.

Ansprechpersonen

Janka GroBe « Beratung
Nathalie Findling « Begegnung
Nicole Langer « Begegnung

Offnungszeiten

Mo 12-16 Uhr
Di 9-16 Uhr
Mi 9 -16 Uhr
Do 9 -16 Uhr

Sozialberatung

Mo 14 - 16 Uhr

Mi 10 - 14 Uhr (und nach Vereinbarung)
zu Themen wie Wohnen im Alter, Pflege,
Freizeit und Engagementmaéglichkeiten.

ZeitRaum
Seniorenbiiro Sidwest
DieskaustraBBe 202
04249 Leipzig

E-Mail: zeitraum@heizhaus-leipzig.de
Telefon: 0341 2340 6299
Mobil: 0157 5855 2522

Unser Angebot und das unserer
anderen Seniorentreffs finden Sie
unter www.heizhaus-leipzig.de

Bitte beachten Sie auch unsere
Aushéange vor Ort fiir etwaige
Programmanderungen.

Alle Angebote des ZeitRaum sind,

wenn nicht anders vermerkt, kostenfrei!
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Program



REGELMASSIGE ANGEBOTE

e Montag
12:30 -13:30
Tanzgymnastik
(entfallt am 13. und 27. Oktober)

14:00 - 15:30
Malzirkel
(Spendenempfehlung 1€)

14:00 - 16:00
Seniorenberatung

18:00 -19:30
Singprojekt KlangRaum

Dienstag
im Nebenraum:
09:30 -10:30
Smartphone Sprechstunde
(mit Anmeldung)

10:00 - 11:00
Gymnastik am/
auf dem Stuhl

14:00 - 15:30
Spieletreff -

(Rommé und Co) ‘

14:00 - 15:30
Englisch Stammtisch
(am 14. und 28. Oktober)

o
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Mittwoch
09:30-10:30

Englischkurs*
(Spendenempfehlung 1€)
*aktuell fiihren wir eine Warteliste

11:00 - 12:30
Smartphonekurs

digitaler Einstieg
(am 14., 22. und 29.0ktober)mit Lukas

10:00 -14:00
Seniorenberatung

14:00 - 15:30
Wechselndes Programm
(siehe rechte Seite)

Donnerstag
10:00 - 12:00
Tischtennis-Runde
e
10:00 - 11:30
Computer- & Technikhilfe*
e 12:45 - 14:15
Computer- & Technikhilfe*

14:00 - 16:00
Handarbeitstreff

*die Computer- & Technikhilfe ist ein Angebot der:

Juaend | Bilduna und Beruf,

UNREGELMASSIGE ANGEBOTE

Mi 01.10. 14:00 - 15:30
Eine Stunde Frohsinn: Volks-

lieder mit Frau Lindner
anschlieBendes Kaffeetrinken
(Spendenempfehlung 2€)

Do 02.10. 10:00 — 14:00

Fahrradreparatur
Gingko repariert lhr Fahrrad.

Mi 08.10. 14:00 - 15:30

Fliigelkonzert

Paula Rocosa erfiillt den Zeit-
Raum mit schonen Klangen.
(Spendenempfehlung 2€)

Do 09.10. 10:00 — 12:00

Erntedankfriihstiick
herbstliches Buffet (UKB 4€)

Do 09.10. ab 14:00 UHR

»Herbstfirbung*
Fahrradtour: Lindenauer Hafen

Mi 15.10. 14:00 - 15:30

Neues aus dem OPNV
Mobilitatsberatung der LVB

Mi 22.10. 14:00 - 15:30

Mein Lieblingsbuch
Tauschen Sie sich mit Sybille liber
lesenswerte Biicher aus.

Mi 29.10. 14:00 - 15:30

Besuch vom Nachtwichter
Humorvolle Einblicke mit Nacht-

wachter Thomas Reininger

Do 30.10. 14:00 — 15:30
Gedichtnistraining
Trainieren Sie mit Sybille.



