ANGEBOTE
DES
MONATS

Wir begriiBen Sie im ZeitRaum, neben allen
regelmaBig stattfindenden Angeboten, zu drei
besonderen Veranstaltungen und zwei neuen
Angeboten.

Was darf es am 06. August sein, eine Limona-
de, ein Eistee oder ein alkoholfreier Cocktail?
Wofiir Sie sich auch entscheiden, genieBen Sie
es in bester Gesellschaft mit Franzi & Sybille.

Am 20. August haben Sie die Chance sich iiber
die Bildungsmoglichkeiten, die Ihnen die Seni-
orenakademie der Universitat Leipzig bietet,
zu informieren.

Kommen Sie am 21. August dazu, wenn wir
von GroBzschocher nach Gohlis zum Bud-
de-Haus radeln! Lesen Sie fiir genauere Infor-
mationen bitte unseren Schaufensteraushang
oder rufen Sie an. Dieses Angebot ist eine ge-
nerationsiibergreifende Kooperation mit dem
Budde-Haus und der Budde-Gastro.

Die Tanzgymnastik mit Nathalie findet nun
regelmaBig montags statt.

Ab dem O5. August findet nun 14-tagig diens-
tags der Englisch-Stammtisch mit Frau Kick-
busch statt. Dieses Angebot richtet sich an
Personen, die schon einfache Unterhaltungen
auf Englisch fiihren kénnen.

Ansprechpersonen

Janka GroBe « Beratung
Nathalie Findling « Begegnung
Nicole Langer « Begegnung

Offnungszeiten

Mo 12-16 Uhr
Di 9-16 Uhr
Mi 9 -16 Uhr
Do 9 -16 Uhr

Sozialberatung

Mo 14 - 16 Uhr

Mi 10 - 14 Uhr (und nach Vereinbarung)
zu Themen wie Wohnen im Alter, Pflege,
Freizeit und Engagementmaéglichkeiten.

ZeitRaum
Seniorenbiiro Sidwest
DieskaustraBBe 202
04249 Leipzig

E-Mail: zeitraum@heizhaus-leipzig.de
Telefon: 0341 2340 6299
Mobil: 0157 5855 2522

Unser Angebot und das unserer
anderen Seniorentreffs finden Sie
unter www.heizhaus-leipzig.de

Bitte beachten Sie auch unsere
Aushéange vor Ort fiir etwaige
Programmanderungen.

Alle Angebote des ZeitRaum sind,

wenn nicht anders vermerkt, kostenfrei!
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REGELMASSIGE ANGEBOTE

Montag
12:30 -13:30
Tanzgymnastik

14:00 - 15:30
Malzirkel
(Spendenempfehlung 1€)

18:00 -19:30
Singprojekt KlangRaum

Dienstag
09:30 -10:30
Smartphone Sprechstunde
(mit Anmeldung, entfillt am O5. August)

10:00 - 11:00
Gymnastik am/ auf dem Stuhl

14:00 - 15:30

Spieletreff
(Rommé und Co)

14:00 - 15:30
Englisch Stammtisch g
(am 05. und 19. August, im Nebenraum)
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Mittwoch
09:30-10:30

Englischkurs*
(Spendenempfehlung 1€)
*aktuell fiihren wir eine Warteliste

11:00 - 12:30
Smartphonekurs
digitaler Einstieg

(entfallt am 06. August)
mit Lukas

|

14:00 - 15:30
Wechselndes Programm
(siehe rechte Seite)

Donnerstag
10:00 -12:00
e Tischtennis-Runde

10:00 - 11:30 & 12:45 - 14:15
Computer- & Technikhilfe*

14:00 - 16:00
Handarbeitstreff

*die Computer- & Technikhilfe ist ein Angebot der:

Juaend | Bilduna und Beruf,

UNREGELMASSIGE ANGEBOTE

Mi 06.08. 14:00 - 15:30
Erfrischungsgetrinke genie-

Ben mit Franzi und Sybille

Probieren Sie verschiedene Ge-
trinke, vielleicht finden Sie lhre
liebste Sommererfrischung.

(Unkostenbeitrag 2€)
Mi 13.08. 14:00 - 15:30
Eine Stunde Frohsinn: Volks-

lieder mit Frau Lindner
mit anschlieBendem Kaffeetrin-

ken (Spendenempfehlung 2€)
Mi 20.08. 14:00 - 15:30

Im Gesprich:
Vorstellung der Seniorenakade-

mie der Universitat Leipzig

Do 21.08. 13:30 — 15:30 (offener Ausklang)
Radtour von GroB3zschocher
bis Gohlis zum Budde-Haus

Begeben Sie sich mit uns auf
einen Ausflug! Ziel sind der Bier-
garten unter dem Ginkgobaum
und die Audio-Tour OHRIebnis.

Mi 27.08. 16:00 - 18:30
Sommerkino

Machen Sie sich mit uns einen
gemiitlichen Kinoabend mit Pop-

corn. (Spendenempfehlung 2€)

Do 28.08. 14:00 - 15:30
Gedichtnistraining mit Sy-
bille*

Trainieren Sie gemeinsam lhr Ge-
dachtnis mit lustigen Ubungen.

*aktuell ist der Kurs voll.



