RIKSCHAFAHRT \_
DURCH LEUTZ5CH
\/

Dienstag, 22.07.2025, ~
10:00 - 14:00

Habt ihr Lust mal eine Fahrt in einer
Fahrradrikscha auszuprobieren?

Das Projekt «Radeln ohne Alter> der Stiftung
Biirger fur Leipzig bietet kostenlose Fahrten fir
Senior:innen zu Orten ihrer Wahl an.

Die Rikscha wird von einem Ehrenamtlichen
gefahren. Die mitfahrenden Gaste kdnnen den
Ausblick genieBen und schwatzen.

Am Dienstag, 22.07.25, wird eine Rikscha zu
Besuch im MITTENDRIN sein. Es kann sich fiir
eine Probefahrt durch Leutzsch und Umgebung
angemeldet werden. In der Rikscha haben 2

Personen Platz. Probiert es aus!!!

Treffpunkt und Start der Fahrt im Mittendrin

Bitte anmelden!
Anmeldung zu zweit oder allein moglich!

\‘/

RONTART

Tel 034133209538
Mobil 015774 4574 52 (nur WhatsApp!)
Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de

MITTENDRIN

Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz StrafBe 157

04179 Leipzig

RONTART
Tel 034133209538

Mobil 0157 74 4574 52 (nur WhatsApp!)
Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de
E-I .E.\.

| b

& \/_
WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN
ANSPRECHPARTNERIN

Anneke Wiederhold \‘ y 4
OFFNUNGSZEITEN

Montag 10:00 - 17:00

Dienstag 9:00 - 15:00

Mittwoch 9:00 - 15:00
Donnerstag 9:00 - 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushange
vor Ort fiir etwaige Programmanderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel
kostenfrei. Uber Spenden freuen wir uns. Bitte
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen
fiir einzelne Angebote.

Ein Projekt von Gefordert von

g e




Juli 2025

MITTENDRIN

Georg-Schwarz-Str. 157

Di

01

10:00-12:00

13:00-15:00

Kreativwerkstatt: <<Kartenmacherei - GruBBkarten gestalten>>
(Spendenempfehlung 1,5€)
Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi

02

10:00-12:00
13:00-14:00
14:30-16:30

Literaturtreff (Bitte anmelden!)
Medienprojekt: « Senior:innen gehen online > (Bitte anmelden!)
Spieletreff

Do

03

07

10:00-12:00
14:00-15:00
16:00-17:45

18:00 - 19:30
09:30 -10:30

11:00 - 12:30

14:30 -16:30

Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
Liedertreff

Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg

Nordic Walking (Bitte anmelden)

<« NEUE WEGE ZU MIR - Achtsamkeit erleben >
(Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)

Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)

08

10:00-12:00

13:00- 15:00

Kreativwerkstatt: <<Kartenmacherei - GruBBkarten gestalten>>
(Spendenempfehlung 1,5€)
Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden!)

09

10:00-12:00
13:00-14:00

Spieletreff
Medienprojekt: « Senior:innen gehen online > (Bitte anmelden!)

10

10:00-12:00
14:00-15:00
16:00-17:45
18:00 -19:30

Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
Liedertreff

Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Béhlitz-Ehrenberg

14

09:30 -10:30
11:00 - 12:30

14:30 -16:30

Nordic Walking (Bitte anmelden)

<« NEUE WEGE ZU MIR - Achtsamkeit erleben >
(Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)
Sommercafé mit Eis (Spendenempfehlung 2€)

15

10:00-12:00

12:00 - 13:00
13:00-15:00

Kreativwerkstatt: freier Treff fiir Handarbeit, Nahen & Basteln!
(Spendenempfehlung 1,5€)

Pflege der Baumbeete

Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

16

10:00-12:00
13:00-14:00
14:30-16:30

Literaturtreff (Bitte anmelden!)
Medienprojekt: « Senior:innen gehen online > (Bitte anmelden!)
Spieletreff

Do

17

10:00-12:00
14:00-15:00
16:00-17:45
18:00 -19:30

Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
Liedertreff

Probe Stadtteilchor Leutzsch/ B6hlitz-Ehrenberg

21

09:30 -10:30
11:00 - 12:30

14:30 -16:30

Nordic Walking (Bitte anmelden)

<« NEUE WEGE ZU MIR - Achtsamkeit erleben >
(Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1,5€)

Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)

22

10:00-12:00

10:00-14:00

13:00-15:00

Kreativwerkstatt: freier Treff fiir Handarbeit, Nahen & Basteln!
(Spendenempfehlung 1,5€)

Rikschafahrt durch Leutzsch

(Bitte anmelden bis 21.07.!!! Weitere Infos siehe Aushang!)
Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

23

10:00-12:00
13:00-14:00

Spieletreff
Medienprojekt: « Senior:innen gehen online > (Bitte anmelden!)

Do

24

10:00-12:00
14:00-15:00
16:00-17:45
18:00 -19:30

Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
Liedertreff

Probe Stadtteilchor Leutzsch/ B6hlitz-Ehrenberg



