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DONNERSTAG, 19.06.2025
10:00-11:00 Englisch für Senior:innen
(Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
11:30-12:30 Englisch für Senior:innen (Anfän-
ger:innen), Spendenempfehlung: 1€
13:00-15:00 Tischtennis

FREITAG, 20.06.2025
12:00-14:00 Sprechzeit zur Information, 
Unterstützung und Angebotsentwicklung

MONTAG, 23.06.2025
10:00-12:00 Biografisches Schreiben mit Eva 
(Teil 2 von 2) - Schreiben, Erinnern, Erzählen
BITTE VORAB ANMELDEN!
13:00-15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DIENSTAG, 24.06.2025
09:00-10:00 Bewegungsstunde
10:00-10:30 Atem- und Stimmübungen mit Sabine
15:00-15:45 DIGITAL DURCHSTARTEN, 
Thema: Cloud
15:45-16:30 DIGITAL DURCHSTARTEN, 
offene Mediensprechstunde
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