
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel 0341 2569 7457
Mail nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag  10:00 – 12:00
Mittwoch 10:00 – 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag  09:00 – 15:00
Dienstag 09:00 – 16:00
Mittwoch 09:00 – 15:00
Donnerstag 09:00 – 15:00
Freitag  09:00 – 16:00
   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel 
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte 
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen 
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von Gefördert von

                GEDENKEN DES MONATS

 6.
2025

U N IJ

In Gedenken an die Holocaust-Überle-
bende Margot Friedländer.
geboren am 05. November 1921 in Ber-
lin, gestorben am 9. Mai 2025 in Berlin

Margot Friedländer wurde 1944 ins KZ 
Theresienstadt deportiert und war die 
einzige Überlebende ihrer gesamten 
Familie.
Ihre Botschaften waren und sind stets 
ein Appell an das Nicht-Vergessen des 
Völkermordes der Nazis und an das Er-
innern an die ermordeten Jüdinnen und 
Juden, an die Menschlichkeit an sich.

„Ich spreche für die, die es nicht ge-
schafft haben, die nicht überlebt haben. 
Ich spreche nicht nur für die sechs Milli-
onen ermordeten Juden, sondern für alle 
Menschen, die man unschuldig umge-
bracht hat.“

„Wir sind alle gleich - es gibt kein christ-
liches, muslimisches, jüdisches Blut. Es 
gibt nur menschliches Blut. Ihr habt alle 
dasselbe. Seid doch Menschen!“

NIE WIEDER FASCHISMUS!
NIE WIEDER IST JETZT!
NIE WIEDER IST IMMER!



Juni 2025          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                    

Mo 02 13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.    
Di 03 09:00 – 10:00 Bewegungsstunde
  10:00 – 10:30 Atem- und Stimmübungen mit Sabine
  15:00 – 15:45 DIGITAL DURCHSTARTEN, Thema: Kameranutzung
  15:45 – 16:30 DIGITAL DURCHSTARTEN, offene Mediensprechstunde
 
Mi 04 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort) 
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)

Do 05 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

Fr 06 12:00 – 14:00 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
     Angebotsentwicklung 
Sa 07 14:00 – 18:00 Interkultureller Frauentreff

Di 10 09:00 – 10:00 Bewegungsstunde
  10:00 – 10:30 Atem- und Stimmübungen mit Sabine
  15:00 – 15:45 DIGITAL DURCHSTARTEN, Thema: Umgang mit Speicherplatz
  15:45 – 16:30 DIGITAL DURCHSTARTEN, offene Mediensprechstunde

Mi 11 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  13:30 – 14:30 Lieblingslieder singen mit Stephan Langer, Spendenempfehlung: 2€
  16:30 – 18:30 Club der Nachdenklichen, Thema: Künstliche Intelligenz
     (Angebot der VHS, kostenfrei)

Do 12 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

Fr 13 12:00 – 14:00 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
     Angebotsentwicklung
  12:00 – 14:00 Nähwerkstatt (auf Nachfrage)
  14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé, Besuch ‚Hundtscher Park‘ (Treffpunkt  
     und Infos bitte im NEBENAN erfragen)

Sa 14 11:00 – 14:00 Eröffnung des Grünauer Kultursommers mit Straßenkunst &  
     Mitmach-Aktionen (Marktplatz an der Grünauer Allee)
  11:00 – 14:00 NEBENAN-Stand mit Kaffee, Kuchen, Kräutertisch &
     Mitmach-Aktion

Mo 16 10:00 – 12:00 Koch- und Backstudio, Spendenempfehlung: 1€
     Wir machen einen leichten, sommerlichen Nudelsalat!
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di 17 09:00 – 10:00 Bewegungsstunde
  10:00 – 10:30 Atem- und Stimmübungen mit Sabine
  13:30 – 15:00 Biografisches Schreiben mit Eva (Teil 1 von 2)
     Einführung und Hilfestellungen für den Einstieg
     BITTE VORAB ANMELDEN!

Mi 18 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  14:00 – 16:00 Ausflug: Führung durch das Regenwaldmuseum Leipzig   
     (Phyllodrom), Kosten: 5€/Person, Treffpunkt 13:50 vor  
     Ort: Delitzscher Landstraße 38
     BITTE VORAB ANMELDEN!

 


