
Ein Projekt von Gefördert von

Senioren- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Str. 157
04179 Leipzig (Leutzsch)

KONTAKT
Tel      0341 33 20 95 38
Mobil 0157 74 45 74 52
Mail  mittendrin@heizhaus-leipzig.de

UKB 5€/ 2,50€           

      KRÄUTERWANDERUNG 
   « KRÄUTERQUARK AUS JUNGEN KRÄUTERN »

Bei unserer frühlingshaften Kräuterwanderung be-
geben wir uns auf die Suche nach jungen, aromati-
schen Wildkräutern. Gemeinsam erkunden wir die 
Leutzscher Wiesen und Waldsäume. 
Wir lernen, welche Pflanzen sich besonders gut für 
einen würzigen Kräuterquark eignen. Neben span-
nenden Tipps zur Bestimmung und 
Verwendung der Kräuter bleibt Zeit für Geschich-
ten und Austausch unter Kräuterliebenden und 
Interessierten. Im Anschluss bereiten wir in der 
MITTENDRIN-Küche gemeinsam einen frischen 
Frühlingsquark zu – zum Probieren, Genießen und 
Nachmachen. 

Treffpunkt: MITTENDRIN um 11:00

Anmeldung bis
zum 08.05.25

           
  

      

SA, 10.05.25, 11:00 - 14:00 

Bildquelle: https://pixabay.com
/photos/garlic-m

ustard-forest-nature-herbs-5048205/



Ein Projekt von Gefördert von

Senioren- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Str. 157
04179 Leipzig (Leutzsch)

KONTAKT
Tel      0341 33 20 95 38
Mobil 0157 74 45 74 52
Mail  mittendrin@heizhaus-leipzig.de

UKB 5€/ 2,50€           

      KRÄUTERWANDERUNG 
   « KRÄUTERQUARK AUS JUNGEN KRÄUTERN »

Bei unserer frühlingshaften Kräuterwanderung be-
geben wir uns auf die Suche nach jungen, aromati-
schen Wildkräutern. Gemeinsam erkunden wir die 
Leutzscher Wiesen und Waldsäume. 
Wir lernen, welche Pflanzen sich besonders gut für 
einen würzigen Kräuterquark eignen. Neben span-
nenden Tipps zur Bestimmung und 
Verwendung der Kräuter bleibt Zeit für Geschich-
ten und Austausch unter Kräuterliebenden und 
Interessierten. Im Anschluss bereiten wir in der 
MITTENDRIN-Küche gemeinsam einen frischen 
Frühlingsquark zu – zum Probieren, Genießen und 
Nachmachen. 

Treffpunkt: MITTENDRIN um 11:00

Anmeldung bis
zum 08.05.25

           
  

      

SA, 10.05.25, 11:00 - 14:00 

Bildquelle: https://pixabay.com
/photos/garlic-m

ustard-forest-nature-herbs-5048205/



Ein Projekt von Gefördert von

Senioren- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Str. 157
04179 Leipzig (Leutzsch)

KONTAKT
Tel      0341 33 20 95 38
Mobil 0157 74 45 74 52
Mail  mittendrin@heizhaus-leipzig.de

UKB 5€/ 2,50€           

      KRÄUTERWANDERUNG 
   « KRÄUTERQUARK AUS JUNGEN KRÄUTERN »

Bei unserer frühlingshaften Kräuterwanderung be-
geben wir uns auf die Suche nach jungen, aromati-
schen Wildkräutern. Gemeinsam erkunden wir die 
Leutzscher Wiesen und Waldsäume. 
Wir lernen, welche Pflanzen sich besonders gut für 
einen würzigen Kräuterquark eignen. Neben span-
nenden Tipps zur Bestimmung und 
Verwendung der Kräuter bleibt Zeit für Geschich-
ten und Austausch unter Kräuterliebenden und 
Interessierten. Im Anschluss bereiten wir in der 
MITTENDRIN-Küche gemeinsam einen frischen 
Frühlingsquark zu – zum Probieren, Genießen und 
Nachmachen. 

Treffpunkt: MITTENDRIN um 11:00

Anmeldung bis
zum 08.05.25

           
  

      

SA, 10.05.25, 11:00 - 14:00 

Bildquelle: https://pixabay.com
/photos/garlic-m

ustard-forest-nature-herbs-5048205/



Ein Projekt von Gefördert von

Senioren- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Str. 157
04179 Leipzig (Leutzsch)

KONTAKT
Tel      0341 33 20 95 38
Mobil 0157 74 45 74 52
Mail  mittendrin@heizhaus-leipzig.de

UKB 5€/ 2,50€           

      KRÄUTERWANDERUNG 
   « KRÄUTERQUARK AUS JUNGEN KRÄUTERN »

Bei unserer frühlingshaften Kräuterwanderung be-
geben wir uns auf die Suche nach jungen, aromati-
schen Wildkräutern. Gemeinsam erkunden wir die 
Leutzscher Wiesen und Waldsäume. 
Wir lernen, welche Pflanzen sich besonders gut für 
einen würzigen Kräuterquark eignen. Neben span-
nenden Tipps zur Bestimmung und 
Verwendung der Kräuter bleibt Zeit für Geschich-
ten und Austausch unter Kräuterliebenden und 
Interessierten. Im Anschluss bereiten wir in der 
MITTENDRIN-Küche gemeinsam einen frischen 
Frühlingsquark zu – zum Probieren, Genießen und 
Nachmachen. 

Treffpunkt: MITTENDRIN um 11:00

Anmeldung bis
zum 08.05.25

           
  

      

SA, 10.05.25, 11:00 - 14:00 

Bildquelle: https://pixabay.com
/photos/garlic-m

ustard-forest-nature-herbs-5048205/


	250430_Mittendrin_Plakat_Flyer_Kräuterwanderung_Kräuterquark.pdf
	250430_Mittendrin_Plakat_Flyer_Kräuterwanderung_Kräuterquark.pdf
	250430_Mittendrin_Plakat_Flyer_Kräuterwanderung_Kräuterquark.pdf
	250430_Mittendrin_Plakat_Flyer_Kräuterwanderung_Kräuterquark.pdf

