Georg-Schwarz Str. 157
04179 Leipzig (Leutzsch)
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SPENDENEMPFEHLUNG: 1,50€

NEUE WEGE ZU MIR
ACHTSAMKEIT ERLEBEN

MO, 11:30 - 13:00

\ll \'/

»in den kleinsten Dingen zeigt die Natur die NEUES

allergroBBten Wunder.* (Carl von Linné)

Angebot am

Unser Leben in der heutigen Zeit ist oft schnell, kurz- M i
lebig und hektisch. Viele Dinge passieren gleichzeitig ontag:::

und wir miissen uns mit stetiger Veranderung ausei- Start ab 19.05.25,
nandersetzen. Dabei bleibt wenig Raum fiir innere
Ruhe, beriihrende Begegnungen oder das bewuss-
te Erleben schoner Momente. Doch sind es oft die
Details, an die wir uns ewig erinnern. Mit unserem

wochtenlich bis

Ende Juli 2025

Achtsamkeits-Angebot mochten wir Korper, Geist | /
und Seele fit halten, fordern und unser Selbstbe- \
wusstsein stirken. Bitte anmelden!
KONTAKT , l\
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