
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel 0341 2569 7457
Mail nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag  10:00 – 12:00
Mittwoch 10:00 – 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag  09:00 – 15:00
Dienstag 09:00 – 16:00
Mittwoch 09:00 – 15:00
Donnerstag 09:00 – 15:00
Freitag  09:00 – 16:00
   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel 
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte 
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen 
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von Gefördert von
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In Gedenken an die Opfer des zweiten 
Weltkrieges zum Tag der Befreiung am 
8. Mai, der sich in diesem Jahr zum 80. 
Mal jährt.

„Es ist ein Wunder, dass ich nicht alle 
Erwartungen aufgegeben habe, denn 
sie scheinen absurd und unausführ-
bar. Trotzdem halte ich an ihnen fest, 
trotz allem, weil ich noch immer an 
das Gute im Menschen glaube.“
Anne Frank, Tagebucheintrag, 15. Juli 
1944

Ich möchte leben.
Ich möchte lachen und Lasten heben
und möchte kämpfen und lieben und 
hassen und möchte den Himmel mit 
Händen fassen
und möchte frei sein und atmen und 
schrein.
Ich will nicht sterben. Nein!
aus dem Gedicht „Ich möchte leben“ 
von Selma Meerbaum-Eisinger, 1941, 
gestorben im Zwangsarbeitslager 
Michailowka 1942

NIE WIEDER FASCHISMUS!
NIE WIEDER IST JETZT!
NIE WIEDER IST IMMER!



MAI 2025          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                    
Fr 02 12:00 – 14:00 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
     Angebotsentwicklung

Sa 03 14:00 – 18:00 Interkultureller Frauentreff

Mo 05 10:00 – 11:30 Kräuterstammtisch mit Ferdinand Bodusch
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co. 
Di 06 09:00 – 10:00 Bewegungsstunde
  10:00 – 10:30 Atem- und Stimmübungen mit Sabine
 
Mi 07 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort) 
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  14:00 – 15:00 Ausflug: Gemeinschaftsgarten Vielfeld, Vorstellung des  
     Projektes und Rundgang durch den Garten, kostenfrei,   
     Treffpunkt 13:50 vor Ort: Brünner Straße 2a (zwischen   
     Schönauer Weg und Diezmannstraße-in Sichtweite der   
     Meyerschen Häuser)
     Kaffee und Kekse bringt das NEBENAN-Team mit. :-)
     BITTE VORAB ANMELDEN!

Do 08 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

Fr 09 12:00 – 14:00 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
     Angebotsentwicklung
  12:00 – 14:00 Nähwerkstatt (auf Nachfrage) - auch am 23.05.
  14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé

Mo 12 10:00 – 12:00 Koch- und Backstudio, Spendenempfehlung: 1€ 
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.  

Di 13 09:00 – 10:00 Bewegungsstunde 
  10:00 – 12:00 Grünau kocht - gemeinsames Kochen mit Ernährungsbildung
     BITTE VORAB ANMELDEN!
  12:00 – 13:00 Mittagstisch von Grünau kocht - auf Spendenbasis
     Nur solange der Vorrat reicht! / BITTE VORAB ANMELDEN!
  15:00 – 15:45 DIGITAL DURCHSTARTEN, Thema: Umgang mit E-Mails
  15:45 – 16:30 DIGITAL DURCHSTARTEN, offene Mediensprechstunde

Mi 14 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  14:00 – 15:00 Plaudercafé
  16:00 – 18:00 Club der Nachdenklichen, Thema: Populismus
     (Angebot der VHS, kostenfrei)

Do 15 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

Fr 16 12:00 – 14:00 Sprechzeit zur Information, Unterstützung und
     Angebotsentwicklung

Sa 17 14:00 – 19:00 Grünauer Platzfest mit Kulturprogramm & Infoständen  
     (Grünauer Markt - Stuttgarter Allee 24)
  14:00 – 18:00 NEBENAN-Stand mit Kaffee, Kuchen, Kräutertisch &
     Mitmach-Aktion

Mo 19 13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.    

Di 20 15:00 – 15:45 DIGITAL DURCHSTARTEN, Thema: Google Maps/MOOVME-App
  15:45 – 16:30 DIGITAL DURCHSTARTEN, offene Mediensprechstunde


