MITTENDRIN

Senior*innen- und Nachbarschaftstreff \l /
Georg-Schwarz Straf3e 157

04179 Leipzig l
KONTAKT

Tel 034133209538

Mobil 0157 74 45 74 52 (nur WhatsApp!)

Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de
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Die Ausstellung unseres Maltreffs ist WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN
weiterhin im MITTENDRIN wihrend

der Offnungszeiten zu besichtigen. ANSPRECHPARTNERIN
g = Anneke Wiederhold \‘ V4
OFFNUNGSZEITEN
Seit 3 Jahren trifft sich der Maltreff Montag 10:.00 - 17:00
jeden Donnerstag von 10 - 12h im Mit- Dienstag 2:00 - 1500
drin. In di Rund h Mittwoch 9:00 - 15:00
tendrin. In dieser Runde entstehen Donnerstag  9:00 - 15:00

unzahlige kleine und groBe Kunstwer-
ke, gefertigt mit unterschiedlichsten und zu Veranstaltungen
Techniken und Materialien und zu sehr , ) )
elfslti Th In der A M Bitte beachten Sie auch unsere Aushdnge
Vle. d tlgel? .em.en' naer E"SSte ung vor Ort fiir etwaige Programmanderungen.
wird als Einblick in das kreative Schaf-
fen der «Donnerstagsmalerinnen und Unsere Angebote sind offen und in der Regel
-malers>> eine Auswahl der entstandenen kostenfrei. ‘Uber Spenden freuen wir uns. Bitte
. . beachten Sie unsere Spendenempfehlungen
Bilder gezeigt.

fur einzelne Angebote.
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Die Bilder sind zu erwerben gegen eine

Spende fiir das MITTENDRIN! Ein Projektvon  Gefordert von
P HEIZ

R . Stadt Leipzig
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an! +HAUS |I| Sozatamt

FEBRUAR



Februar 2025

MITTENDRIN

Georg-Schwarz-Str. 157

Mo 03 09:30 -10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 - 16:30 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)

Di 04 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Handarbeiten und Nahen! (Spendenempfehlung 1,5€)
13:30 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 05 10:00-12:00 Spieletreff
14:00 - 16:00 Ausflugsgruppe

<< Galerie fiir Zeitgendssische Kunst Leipzig >>
»Ausstellung von MARIA PININSKA-BERES*

(Bitte anmelden bis 04.02.! Treffpunkt vor Ort: Karl-Tauchnitz-Str. 9-11,
04107 Leipzig! Eintritt: kostenlos)

Do 06 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
16:00-18:00 Liedertreff

Mo 10 09:30 -10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)

10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 -16:30 << Erzdhlcafé zum Thema Freundschaft >>
(Spendenempfehlung 2€)

Di 11 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Handarbeiten und Nidhen! (Spendenempfehlung 1,5€)
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 12 10:00-12:00 Literaturtreff
14:30 - 16:30 Spieletreff

Do 13 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
16:00-18:00 Liedertreff

Mo 17 09:30 -10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)

10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 -16:30 Café Mittendrin <<Waffelbickerei>>

Di 18 10:00-12:00 <«Kreativwerkstatt - Handarbeiten und Ndhen!>> (Spendenempfehlung 1,5€)
12:00 - 13:00 Pflege der Baumbeete
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 19 10:00-12:00 Spieletreff
16:00 - 18:00 << Kinonachmittag >> Film siehe Aushang!

Do 20 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)
16:00-18:00 Liedertreff

Mo 24 09:30 -10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)

10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 - 16:30 Café Mittendrin mit <<Kaffeehausmusik >>
(Spendenempfehlung 2€)
Di 25  10:00-12:00 Kreativwerkstatt
<< Schmuck selbst gemacht - Gestaltung von Broschen >>
(Spendenempfehlung 1,5€)
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 26 10:00-12:00 Literaturtreff
14:30 - 16:30 Spieletreff

Do 27 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Bitte anmelden! Spendenempfehlung 1€)

16:00-18:00

Liedertreff



