
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel 0341 2569 7457
Mail nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag  10:00 – 12:00
Mittwoch 10:00 – 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag  09:00 – 15:00
Dienstag 09:00 – 16:00
Mittwoch 09:00 – 15:00
Donnerstag 09:00 – 15:00
Freitag  09:00 – 16:00
   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel 
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte 
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen 
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von Gefördert von

          GESCHICHTE DES
          MONATS

10.
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Am 31.10.1965, vor fast 60 Jahren, fand in der 
Leipziger Innenstadt der Beataufstand, auch 
Beatdemo oder Beatkrawall genannt, statt.
Der Leipziger Beataufstand mit über 2000 
überwiegend jugendlichen Personen richtete 
sich vor allem gegen das staatliche Verbot von 
Beatmusik und zahlreichen Beatgruppen, wie 
den damals populären Butlers um Klaus Renft. 
Beatmusik bedeutete für die jungen
Erwachsenen nicht nur Freizeitspaß, sondern 
vor allem auch ein Ventil gegen staatliche 
Zwänge und  Erziehung.
Das bereits Anfang der 60er Jahre auftreten-
de „Rowdytum“, dem „Sozialismus fremden, 
schädlichen Tendenzen und Auffassungen“, 
wollte die DDR-Regierung generell verbieten.
Volkspolizei und Staatssicherheit lösten die 
Demonstration daher gleich zu Beginn gewalt-
sam auf, über 200 Personen wurden festge-
nommen und einige mit Einweisung in Arbeits-
lager bestraft.
In Erinnerung an dieses Ereignis fand im Okto-
ber 2005 ein Gedenkkonzert mit zahlreichen 
Bands der damaligen Zeit, wie den Butlers und 
Sputniks, statt. Denn „All you need is beat“! 
Und deswegen: ihr seid herzlich eingeladen zu 
unserer Disko am 30.10. hier im NEBENAN!

  BEATDEMO



OKTOBER 2024          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                    
Di 01 09:30 – 11:30 Erzählfrühstück zum Internationalen Tag der älteren Generation
     Frühstück&Gespräch zum Thema ‚Alter und Älterwerden‘
     BITTE VORAB ANMELDEN!, Es kann gern etwas fürs Buffet  
     mitgebracht werden.
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

Mi 02 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  13:30 – 15:00 Ausflug: Sächsisches Psychiatriemuseum
     3€/Person, ermäßigt: 1,50€
     (Treffpunkt 13:20 vor Ort: Mainzer Straße 7)

Fr 04 09:30 – 11:00 Keyboard-Kurs / BITTE VORAB ANMELDEN! 

Mo 07 10:00 – 11:30 Kräuterstammtisch mit Ferdinand Bodusch
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di 08 09:00 – 09:45 Bewegungsstunde
  10:00 – 12:00 Grünau kocht - gemeinsames Kochen mit Ernährungsbildung
     BITTE VORAB ANMELDEN!
  12:00 – 13:00 Mittagstisch von Grünau kocht, auf Spendenbasis, Nur so- 
     lange der Vorrat reicht!
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

Mi 09 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  14:00 – 15:00 Vortrag&Gespräch der Polizeidirektion Leipzig 
     ‚Der goldene Herbst - sicher im Alter‘
     BITTE VORAB ANMELDEN!, kostenfrei
  16:00 – 18:00 Club der Nachdenklichen (Angebot der VHS, kostenfrei)
  19:00 – 24:00 Lichtfest Leipzig - 35 Jahre Friedliche Revolution
     (Augustusplatz)

Do 10 13:00 – 15:00 Tischtennis

Fr 11 12:00 – 14:00 Nähwerkstatt
  14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé

Mo 14 13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di 15 14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

Mi 16 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  13:30 – 14:30 Lieblingslieder singen mit Stephan Langer, Spendenempfehlung: 2€

Do 17 11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis 
Mo 21 10:00 – 12:00 Koch- und Backstudio, Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di 22 09:00 – 10:00 Bewegungsstunde
  10:00 – 10:30 Atem- und Stimmübungen mit Sabine 
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde  

Mi 23 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  14:00 – 15:00 Lesesalon
  15:00 – 17:00 Nachmittagstreff (Angebot des Nachbarschaftshilfevereins, kostenfrei)
     -herbstlichen Schmuck basteln-

Do 24 11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

Fr 25 12:00 – 14:00 Nähwerkstatt
  14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé


