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Wir freuen uns den in Leutzsch
geborenen Schriftsteller H.-). Dost am
25.09.2024 zu einer Lesung im
MITTENDRIN begriiBen zu konnen.

H.-J.Dost hat zahlreiche Horspiele, The-
aterstiucke, Gedichte, Reden veroffent-
licht.

Im MITTENDRIN werden wir
Ausschnitte aus seinen letzten
Veroéffentlichungen horen - aus dem
autobiografischen Roman ,,Wohin und
liberhaupt* (2022) und aus den
Erzdhlungen ,,Frauen und Manner,
Manner und Frauen.* (2023).
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Veranstaltung im MITTENDRIN

Spendenempfehlung 2€!
Bitte anmelden! A ' s

MITTENDRIN

Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straf3e 157

04179 Leipzig

RONTART

Tel 034133209538

Mobil 015774 4574 52

Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de
E-I .E.\.
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WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

OFFNUNGSZEITEN

Montag 10:00 - 17:00
Dienstag 9:00 - 15:00
Mittwoch 9:00 - 15:00
Donnerstag 9:00 - 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushdnge
vor Ort fiir etwaige Programmanderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel
kostenfrei. Uber Spenden freuen wir uns. Bitte
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen
fur einzelne Angebote.
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September 2024

MITTENDRIN

Georg-Schwarz-Str. 157

Mo 02 09:00 -10:00 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 -16:30 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)
Di 03 13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)
Mi 04 10:00-12:00 Spieletreff
Do 05 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
16:00-18:00 Liedertreff
Mo 09 09:00 -10:00 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 -16:30 Erzihlcafé <<Kleine Spiele aus der Kindheit -
Fadenspiele und Co.>> (Spendenempfehlung 2€)
Di 10 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Nahen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€)
12:00-13:00 Pflege der Baumbeete
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)
Mi 11 10:00-12:00 Literaturtreff
14:30 - 16:30 Spieletreff
Do 12 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)
16:00-17:45 Liedertreff
18:00-19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg
Mo 16 09:00 -10:00 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 - 16:30 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)
Di 17 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Nahen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€)
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)
Mi 18 10:00-12:00 Spieletreff
14:00-16:00 Ausflug <<Zeitgeschichtlichen Forum Leipzig>>
Ausstellung: Die Widerspriiche sind unsere Hoffnung - Fotografien von
Martin Jehnichen 1988-1990 (Bitte anmelden! Treffpunkt vor Ort! Kostenlos!)
Do 19 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)
16:00-18:00 Liedertreff
Mo 23 09:00 -10:00 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 -16:30 Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik von AchJuHe
(Spendenempfehlung 2€)
Di 24 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Nahen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€)
12:00-13:00 Pflege der Baumbeete
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)
Mi 25  10:00-12:00 <<Lesung des Schriftstellers Hans-Jorg Dost>>
(Bitte anmelden! Spendenempfehlung 2€)
14:30 - 16:30 Spieletreff
Do 26 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)
16:00-17:45 Liedertreff
18:00-19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg
Sa 28  11:00 -14:00 <<Krauterwanderung - Salben selbst herstellen>>
(Bitte anmelden bis 26.09.! UKB 5€/ 2,5€)
Mo 30 09:00 -10:00 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00 - 11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 -16:30 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)




