
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 2569 7457
Mail	 nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag		  10:00	 –	 12:00
Mittwoch	 10:00	 –	 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag		  09:00	 –	 15:00
Dienstag	 09:00	 –	 16:00
Mittwoch	 09:00	 –	 15:00
Donnerstag	 09:00	 –	 15:00
Freitag		  09:00	 –	 16:00
			   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel 
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte 
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen 
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von	 Gefördert von

          GESCHICHTE DES
          MONATS
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Im September sind die Landtagswahlen in 
Thüringen, Brandenburg und Sachsen. Ein 
entscheidender Moment für die Zukunft der 
Politik Sachsens und damit auch maßgebend 
für unser Leben hier in Leipzig. Sowohl auf 
politischer Ebene als auch mitten in unserer 
Gesellschaft könnten sich weiterhin Werte 
manifestieren, die als Meinungen dargestellt 
werden, obwohl sie reine Menschenfeindlich-
keit propagieren und Hass schüren. Hass ist 
keine Meinung. Und sollte daher auch nicht 
toleriert, geschweige denn akzeptiert werden. 
Es ist schon längst an der Zeit, dem ein klares 
Zeichen entgegenzusetzen. Für Gemeinschaft, 
Solidarität und einem offenen Miteinander. 
Dafür müssen wir alle wählen gehen. Denn 
jede Stimme für die Demokratie zählt.

      Demokratie



SEPTEMBER 2024	          NEBENAN          Alte Salzstr. 53                   	
Mo	 02	 10:00	 –	 11:30	 Kräuterstammtisch mit Ferdinand Bodusch
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 03	 14:00	 –	 16:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

Mi	 04	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:15	 –	 14:25	 Ausflug: Bootstour, 16€/Person
					     (Treffpunkt 13:00 vor Ort: Stadthafen, Schreberstraße 20)
					     BITTE VORAB ANMELDEN!, BEGRENZTE PLÄTZE!

Do	 05	 13:00	 –	 15:00	 Tischtennis

Fr	 06	 09:30	 –	 11:00	 Keyboard-Kurs / BITTE VORAB ANMELDEN!	

Mo	 09	 10:00	 –	 12:00	 Koch- und Backstudio, Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 10	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde
		  10:00	 –	 10:30	 Atem- und Stimmübungen mit Sabine
		  14:00	 –	 16:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

Mi	 11	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 14:30	 Infocafé mit Kaffee&Kuchen: Vorstellung und Austausch zu 	
					     unseren Treffregeln
		  16:00	 –	 18:00	 Club der Nachdenklichen (Angebot der VHS, kostenfrei)

Do	 12	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis
		  15:00	 –	 17:00	 Nachmittagstreff (Angebot der Nachbarschaftshilfevereins, kostenfrei)
					     -Sommerdrinks zubereiten-

Fr	 13	 09:30	 –	 11:00	 Keyboard-Kurs / BITTE VORAB ANMELDEN!
		  12:00	 –	 14:00	 Nähwerkstatt
		  14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé

Mo	 16	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 17	 09:00	 –	 10:00	 Bewegungsstunde			 
		  10:00	 –	 12:00	 Grünau kocht - gemeinsames Kochen mit Ernährungsbildung
					     BITTE VORAB ANMELDEN!
		  12:00	 –	 13:00	 Mittagstisch von Grünau kocht, auf Spendenbasis, Nur so-	
					     lange der Vorrat reicht!
		  14:00	 –	 16:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

Mi	 18	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 14:30	 Lieblingslieder singen mit Stephan Langer, Spendenempfehlung: 2€

Do	 19	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis

Fr	 20	 09:30	 –	 11:00	 Keyboard-Kurs / BITTE VORAB ANMELDEN!	
Mo	 23	 13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di	 24	 14:00	 –	 16:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde
		  17:00	 –	 19:00	 Aktionswoche Älter Werden der Stadt Leipzig (Ort: Neues Rathaus) 
					     Informationsveranstaltung ‚Übergang in den Ruhestand‘

Mi	 25	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  14:00	 –	 15:00	 Lesesalon, Thema: Leipzig

Do	 26	 11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis


