
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Telefon: 	0341 2569 7457
E-Mail:   nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag		  10:00	 –	 12:00
Mittwoch	 10:00	 –	 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag		  09:00	 –	 15:00
Dienstag	  09:00	 –	 16:00
Mittwoch	 09:00	 –	 15:00
Donnerstag	 09:00	 –	 15:00
Freitag		  09:00	 –	 16:00
			   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel 
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte 
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen 
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von	 Gefördert von
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In einem Monat stehen die nächsten 
Wahlen an: In Thüringen, Sachsen und 
Brandenburg werden die Landtage ge-
wählt. Die Wahlergebnisse der Europa- 
und Kommunalwahlen zeigen eine klare 
rechtspopulistische und rechtsextreme 
Tendenz; Menschenfeindlichkeit und Ras-
sismus nehmen immer stärker zu.

Ausgrenzung, Abgrenzung, Grenzen zwi-
schen Ländern, zwischen Menschen, ver-
bunden mit der Auf- und Abwertung von 
Individuen und ganzen Menschengruppen 
- sich diesem zu verwehren, scheint schon 
seit jeher eine große Herausforderung un-
serer Gesellschaft zu sein.

Warum gehen wir so oft davon aus, dass 
Veränderung Schlechtes bedeutet? 
Vielleicht können wir auch die Chan-
cen sehen, die in diesem Wandel liegen. 
Vielleicht hören wir eines Tages auf, un-
schuldige Menschen für unsere Probleme 
verantwortlich zu machen und erkennen, 
dass die Ursachen in unserem System zu 
finden sind. Ein System, das durch uns 
selbst erschaffen wird, aber das wir auch 
beeinflussen können, durch unser Han-
deln und Aktivwerden.

Die Zusammensetzung des Landtags be-
einflusst sozialpolitische Entscheidun-
gen. Es liegt in unserer Verantwortung, 
wie sich diese Zusammensetzung im Sep-
tember gestaltet.



August 2024	          NEBENAN          Alte Salzstraße 53                   	
DO	 01	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis

MO	 05	 10:00	 –	 11:30	 Kräuterstammtisch mit Ferdinand Bodusch
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.
	
DI	 06	 10:00	 –	 12:00	 Grünau kocht - gemeinsames Kochen mit Ernährungsbildung 	
					     BITTE VORAB ANMELDEN!
		  12:00	 –	 13:00	 Mittagstisch von Grünau kocht, auf Spendenbasis, Nur so-	
					     lange der Vorrat reicht!

MI	 07	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 15:00	 Ausflug zum Stadtgeschichtlichen Museum, Haus Böttcher-	
					     gäßchen, Ausstellung: ‚Tod und Bestattungskultur in Leipzig‘, 	
					     Eintritt: 3€, Treffpunkt 13:20 vor Ort: Böttchergäßchen 3

DO	 08	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis
		  15:00	 –	 17:00	 Nachmittagstreff, Angebot des Nachbarschaftshilfevereins, kostenfrei

FR	 09	 09:30	 –	 11:00	 Keyboard-Kurs / BITTE VORAB ANMELDEN!
		  12:00	 –	 14:00	 Nähwerkstatt
		  14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé

MO	 12	 10:00	 –	 12:00	 Koch- und Backstudio, Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DI	 13	 14:00	 –	 16:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde	
		  	
MI	 14	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)	
		  13:30	 –	 14:30	 Plaudercafé mit Klaviermusik

DO	 15	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis	

FR	 16	 09:30	 –	 11:00	 Keyboard-Kurs / BITTE VORAB ANMELDEN!

MO	 19	 10:00	 –	 11:30	 Kräuterwanderung mit Ferdinand Bodusch
		  13:00	 –	 15:00	 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.		  	

DI	 20	 14:00	 –	 16:00	 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

MI	 21	 09:15	 –	 10:45	 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
		  11:00	 –	 12:00	 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
		  13:30	 –	 14:30	 Helfer:innentreffen Nachbarschaftsfest mit Kaffee&Kuchen

DO	 22	 10:00	 –	 11:00	 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
		  11:30	 –	 12:30	 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
		  13:00	 –	 15:00	 Tischtennis

FR	 23	 09:30	 –	 11:00	 Keyboard-Kurs / BITTE VORAB ANMELDEN!	
		  12:00	 –	 14:00	 Nähwerkstatt
		  14:00	 –	 16:00	 Nachbarschaftscafé

		  14:00	–	 18:00	 DJ-Workshop mit Tina inklusive Kaffee und Kuchen, Ort: 	
					     im Heizhaus, kostenfrei / BITTE VORAB ANMELDEN!


