
MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 33 20 95 38
Mobil 	 0157 74 45 74 52
Mail	 mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag	          10:00	 –	 17:00
Dienstag	 9:00	 –	 15:00
Mittwoch	 9:00	 –	 15:00
Donnerstag	 9:00	 –	 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen
für einzelne Angebote.
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Gemeinsamer Besuch des 

Zeitgeschichtlichen Forums Leipzig

„Die Widersprüche sind unsere Hoffnung“ - 

Fotografien von Martin Jehnichen 1988–1990

Mi, 07.08., 14-16h
Wir laden Sie ganz herzlich zu einem Ausflug in 
das Zeitgeschichtliche Forum Leipzig ein. Dort 
werden wir uns gemeinsam die Fotoausstellung 
“Die Widersprüche sind unsere Hoffnung” mit 
Fotografien von Martin Jehnichen aus den Jahren 
1988-1990 anschauen.
Das Zeitgeschichtliche Forum zeigt anlässlich 
des 35. Jubiläums der Friedlichen Revolution, des 
Mauerfalls und der Wiedervereinigung 2024/2025 
Fotografien, die den Alltag und Verfallserscheinun-
gen der DDR, sowie die Ereignisse der Jahre 1989 
und 1990 aus der Sicht des westdeutschen Foto-
grafen Martin Jehnichen widerspiegeln.
Diese Bilder möchten wir uns gemeinsam anschau-
en und ins Gespräch kommen.

Treffpunkt vor Ort:
Grimmaische Straße 6, 04109 Leipzig
Kostenlos!
Bitte anmelden bis 06.08.!



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                   	
Do	 01	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)					   
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff		

Mo	 05	 09:00 –10:00	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 		   
	  	 14:30 –	16:30	 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)

Di	 06	 10:00	–	12:00	 Schöne Blumensträuße selbst binden!(Bitte anmelden! UKB 5€/ 2,5€)
		  12:00	–	13:00	 Pflege der Baumbeete	
		  13:00	–	15:00	 Tablet-Treff - Austausch und Unterstützung zum Umgang mit dem Tablet 	
					     (Bitte anmelden)	
Mi	 07	 10:00	–	12:00	 Spieletreff

		  14:00	–	16:00	 Ausflug «Zeitgeschichtlichen Forum Leipzig» 
					     Ausstellung: Die Widersprüche sind unsere Hoffnung - Fotografien von 
					     Martin Jehnichen 1988–1990 (Bitte anmelden! Treffpunkt vor Ort! Kostenlos!)

Do	 08	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)					   
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff

Mo	 12	 09:00 –10:00	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik von AchJuHe 
					     (Spendenempfehlung 2€)							     

Di	 13	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt - Nähen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€)
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 14	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff

Do	 15	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€) 					   
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff	
		  18:00	–	19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg

Mo	 19	 09:00 –10:00	 Nordic Walking (Bitte anmelden)

		  14:30 – 16:30  	 Erzählcafé « Als ich Kind war... » (Spendenempfehlung 2€)	
Di	 20	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt - Nähen & Basteln!  (Spendenempfehlung 1,5€)
		  12:00	–	13:00	 Pflege der Baumbeete
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 21	 10:00	–	12:00	 Spieletreff		
Do	 22	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€) 					   
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff
Sa	 24	 13:00	–	18:00	 Parkfest 2024 - 30 Jahre Bürgerverein Leutzsch! 
					     Das Mittendrin ist mit dabei! Ort: Park am Wasserschloß
Mo	 26	 09:00 –10:00	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
		  10:00	–	12:00	 Stadtteilspaziergang: « Leutzscher Friedhof »
					     Führung mit Dr.Horst Siegemund (Bitte anmelden! UKB 3€/1,5€,
					     Treffpunkt vor Ort:  Haupteingang Friedhof Leutzsch - Rückmarsdorfer Straße)

		  14:30 – 16:30  	 Cafè Mittendrin mit Waffelbäckerei (Spendenempfehlung 2€)	
Di	 27	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt - Nähen & Basteln!  (Spendenempfehlung 1,5€)
		  12:00	–	13:00	 Nordic Walking Kennenlerntreff - Laufpartner*in gesucht?	
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)
Mi	 28	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff
		  14:30	–	16:30	 Spieletreff
Do	 29	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€) 					   
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff	
		  18:00	–	19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg
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