
MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel 0341 33 20 95 38
Mobil  0157 74 45 74 52
Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag          10:00 – 17:00
Dienstag 9:00 – 15:00
Mittwoch 9:00 – 15:00
Donnerstag 9:00 – 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von Gefördert von

M
A

IKOMM, LIEBER MAI, UND MACHE

«Komm, lieber Mai, und mache
die Bäume wieder grün,
und lass mir an dem Bache
die kleinen Veilchen blüh’n!
Wie möcht’ ich doch so gerne
ein Veilchen wieder seh’n,
ach lieber Mai, wie gerne
einmal spazieren geh’n.» 
(Chr. A. Overbeck)

Wer kennt es nicht dieses schöne, sehn-
suchtsvolle Frühlingslied? Sicher wird es im 
Mai in unserem Liedertreff an den Donners-
tagen erklingen und blühen und wachsen 
wird es in unseren Baumbeeten vor dem 
MITTENDRIN. 

Wir wünschen allen eine schöne, 
wärmende und fröhliche Maienzeit 
und freuen uns auf euren Besuch im 
MITTENDRIN.



      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                    
Do 02 10:00 – 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
  14:00 – 15:00 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)     
  16:00 – 17:45 Liedertreff 
  18:00 – 19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg

Mo 06 09:30 – 10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)         
  10:00 – 11:00 Gymnastik «Besser Gehen» 
  14:30 – 16:30 Café Mittendrin mit Waffelbäckerei (Spendenempfehlung 2€)

Di 07 10:00 – 12:00 Kreativwerkstatt - Nähen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€)   
  13:00 – 15:00 Tablet-Treff - Austausch und Unterstützung zum     
     Umgang mit dem Tablet (Bitte anmelden)

Mi 08 10:00 – 12:00 Literaturtreff
  14:30 – 16:30 Spieletreff 

Mo 13 09:30 – 10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden) 
  10:00 – 11:00 Gymnastik «Besser Gehen»         
  14:30 – 16:30   Erzählcafé: «Wer schreibt, der bleibt! Selbstgeschriebenes 
-      Texte, Gedichte, Geschichten, Gedanken ...» 
     (Spendenempfehlung 2€)

Di 14 10:00 – 12:00 Kreativwerkstatt - Nähen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€) 
  12:00 – 13:00 Pflege der Baumbeete 
  13:00 – 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi 15 10:00 – 12:00 Spieletreff

Do 16 10:00 – 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
  14:00 – 15:00 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)     
  16:00 – 17:45 Liedertreff
  18:00 – 19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg 

Di 21 10:00 – 12:00 Kreativwerkstatt - Schneckenhäuser kreativ gestalten! 
     (Spendenempfehlung 1,5€) 
  13:00 – 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi 22 10:00 – 12:00 Literaturtreff
  14:30 – 16:30 Spieletreff

Do 23 10:00 – 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
  14:00 – 15:00 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)      
  16:00 – 18:00 Liedertreff

So 26 14:00 – 16:00 « Pflanzentauschbörse »  
Mo 27 09:30 – 10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)         
  10:00 – 11:00 Gymnastik «Besser Gehen»  
  14:30 – 16:30 Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik von Achim 
     (Spendenempfehlung 2€)

Di 28 10:00 – 12:00 Kreativwerkstatt - Nähen & Basteln!  (Spendenempfehlung 1,5€) 
  13:00 – 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi 29 10:00 – 12:00 Spieletreff
  18:00– 19:30 « Eröffnung: Fotoausstellung - 
     Nur ein Wimpernschlag » von Stefanie Halisch
Do 30 10:00 – 12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
  14:00 – 15:00 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)      
  16:00 – 18:00 Liedertreff

Bitte beachten! An folgenden gesetzlichen Feiertagen im Mai bleibt das MITTENDRIN geschlossen: 
01.05. - Tag der Arbeit, 09.05. - Himmelfahrt, 20.05. - Pfingsten! 

Mai 2024                                                                                                        


