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CAEE MITTENDRIN */-

’
jeden Montag, 14:30 - 16:30 \~

Hast du Lust auf einen geselligen Nachmittag
mit Gesprach und Spaf3 bei Kaffee und Kuchen?
Im MITTENDRIN gibt es jeden Montag eine
offene Kaffeerunde und du bist herzlich eingela-
den mal vorbeizuschauen. (Spendenempfehlung 2€)
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Hohepunkte im April:
ERZAHLCAFE \/_

Mo, 15.04.24, 14:30-16:30
«LEIPZIGER ORTE Il - ERINNERUNGEN, ANEK-
DOTEN, GESCHICHTEN..»

Beim Erzéhlcafé zum Thema ,Leipziger Orte*
wollen wir ins Gesprach kommen {iber unsere ganz
eigenen Erinnerungen und Erlebnisse an bestimm-
te Orte, Uiber unsere eigene Geschichte in Leipzig.
Manche sind in Leipzig geboren, andere sind erst
kurz in unserer Stadt - jede/r kann sicher etwas
ganz anderes erzdhlen, was sie/ ihn mit Leipzig
verbindet.

CAFE MITTENDRIN MIT KAFFEEHAUSMUSIK
Mo, 29.04.24, 14:30 - 16:30

Neben dem Plaudern und Kaffeegenuss, kann am
29.04.24 auch der frohlichen Musik von Achim
gelauscht werden.
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MITTENDRIN

Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straf3e 157

04179 Leipzig

RONTART
Tel 034133209538
Mobil 015774 4574 52

Mail mittendrin@heizhaus-leipzig.de
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WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN
ANSPRECHPARTNERIN

Anneke Wiederhold

OFFNUNGSZEITEN

Montag 10:00 - 17:00

Dienstag 9:00 - 15:00

Mittwoch 9:00 - 15:00
Donnerstag 9:00 - 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushdnge
vor Ort fiir etwaige Programmanderungen.

Die Angebote im MITTENDRIN sind offen und
kostenfrei, sofern dies nicht anders vermerkt
ist. Um kostenlose Angebote umsetzen zu
kénnen, sind wir jedoch auf lhre Spenden
angewiesen und weisen zudem bei einzelnen
Angeboten auf eine Spendenempfehlung hin.
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April 2024 MITTENDRIN Georg-Schwarz-Str. 157

Di 02 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Ndhen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€)
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 03 10:00-12:00 Spieletreff

Do 04 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)
16:00-17:45 Liedertreff
18:00-19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg

Mo 08 09:30-10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00-11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>

14:30 -16:30 Café Mittendrin mit Waffelbackerei (Spendenempfehlung 2€)

Di 09 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Nahen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€)
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 10 10:00-12:00 Literaturtreff

Do 11 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)
16:00 - 17:45 Liedertreff
18:00-19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg

Sa 13 11:00 - 14:00 <<Kriuterwanderung - Wildkriuter fiir den Salat>>
(Bitte anmelden bis 11.04.! UKB 5€/ 2,5€)

Mo 15 09:30-10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00-11:00 Gymnastik «Besser Gehen>

14:30 -16:30 Erzdhlcafé: Leipziger Orte Il - Erinnerungen, Anekdoten,
Geschichten... (Spendenempfehlung 2€)

Di 16 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Nahen & Basteln! (Spendenempfehlung 1,5€)
12:00-13:00 Pflege der Baumbeete
13:00 -15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 17 10:00-12:00 Spieletreff

Do 18 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)
16:00-17:45 Liedertreff
18:00-19:30 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg

Sa 20 10:00-13:00 Probentag Stadtteilchor Leutzsch/ Béhlitz-Ehrenberg

So 21 16:00-18:00 << Leutzsch klingt Il - Konzert und Offene Biihne >>
mit Stadtteilchor Leutzsch/ Bohlitz-Ehrenberg

Mo 22 09:30-10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00-11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>

14:30 -16:30 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)

Di 23 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Nahen! (Spendenempfehlung 1,5€)
13:00 - 15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)

Mi 24 10:00-12:00 Literaturtreff
16:00- 18:00 Kinonachmittag - Film siehe Aushang!

Do 25 10:00-12:00 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
14:00-15:00 Englischtreff fiir Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)
16:00-18:00 Liedertreff

Mo 29 09:30-10:30 Nordic Walking (Bitte anmelden)
10:00-11:00 Gymnastik «<Besser Gehen>>
14:30 -16:30 Café Mittendrin mit Kaffeehausmusik von Achim
(Spendenempfehlung 2€)

Di 30 10:00-12:00 Kreativwerkstatt - Nahen! (Spendenempfehlung 1,5€)
13:00 -15:00 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop... (Bitte anmelden)



