
NEBENAN
Alte Salzstraße 53
04209 Leipzig

KONTAKT
Telefon:  0341 2569 7457
E-Mail:   nebenan@heizhaus-leipzig.de
https://heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

ANSPRECHPARTNER:INNEN
Nadine Schlag
Anne Richter (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

SPRECHZEITEN
Montag  10:00 – 12:00
Mittwoch 10:00 – 12:00

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag  09:00 – 15:00
Dienstag  09:00 – 16:00
Mittwoch 09:00 – 15:00
Donnerstag 09:00 – 15:00
Freitag  09:00 – 16:00
   (Projekt ‘Kultur und Teilhabe’)

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge vor 
Ort für etwaige Programmänderungen.

Unsere Angebote sind offen und in der Regel 
kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns. Bitte 
beachten Sie unsere Spendenempfehlungen 
für einzelne Angebote.

Ein Projekt von Gefördert von
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Ganz gesichert ist es nicht, aber der Name 
April wurde wahrscheinlich abgeleitet 
vom lateinischen Wort aperire, das für 
öffnen steht und sich auf die aufblühende 
Vegetation im Monat des Aufgehens be-
zieht.
In älteren Bezeichnungen wird der April 
auch Launing und Wandelmonat genannt 
– Begriffe, die das launische, wechselhaf-
te Wesen des Frühlingsmonats verdeut-
lichen und einen wetterbezogenen span-
nenden und abwechslungsreichen Monat 
verkünden.
Wie wär’s also mit
… einer Partie Skat oder Rommé, wenn es 
kräftig regnet?
… einer Runde Tischtennis, wenn die Bei-
ne Bewegung brauchen?
… einer heißen Tasse Kaffee und einer le-
ckeren süßen Nascherei, wenn es draußen 
kalt und windig ist?
…. einem beruhigenden, entspannten Ge-
spräch, wenn ein donnerndes Gewitter 
über das NEBENAN zieht?
… oder einem ausgiebigen Spaziergang 
über die Alte Salzstraße, wenn sommer-
liche Temperaturen und Sonnenschein es 
zulassen?

Kommen Sie herein und verbringen Sie 
mit uns einen typischen April April, der 
macht, was er will!

Der launische April, der 
macht was er will...



April 2024          NEBENAN          Alte Salzstraße 53                    

DI 02 10:00 – 11:30 Kräuterstammtisch mit Ferdinand Bodusch
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

MI 03 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  13:30 – 15:00 Ausflug: Zeitgeschichtliches Forum, Führung & Gespräch  
     zur Ausstellung ‚Diktatur und Demokratie nach 1945‘
     (kostenfrei, Treffpunkt 13:20 vor Ort: Grimmaische Straße 6)
     BITTE VORAB IM NEBENAN ANMELDEN!

DO 04 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

MO 08 10:00 – 12:00 Koch- und Backstudio
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DI 09 10:00 – 11:00 Hand-und Fußmobilisation
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

MI 10 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  13:30 – 14:30 offene Begegnung - Gespräche bei Kaffee und Tee
  16:00 – 18:00 Club der Nachdenklichen, Angebot der VHS, kostenfrei

DO 11 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis
  15:00 – 17:00 Nachmittagstreff, Angebot des Nachbarschaftshilfevereins, kostenfrei

FR 12 12:00 – 14:00 Nähwerkstatt
  14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé

MO 15 10:00 – 12:00 Koch- und Backstudio
  13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

Di 16 10:00 – 11:00 Hand-und Fußmobilisation
  13:00 – 15:00 Frühlingsspaziergang mit Picknick und Gedichten (bei schönem  
     Wetter, Treffpunkt im Nebenan, Wer möchte, kann einen Snack mitbringen.)

MI 17 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)
  13:30 – 14:30 Lieblingslieder singen mit Stephan Langer, Spendenempfehlung: 2€ 

DO 18 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

MO 22 13:00 – 15:00 Spielenachmittag - Rommé, Skat & Co.

DI 23 10:00 – 11:00 Hand-und Fußmobilisation
  14:00 – 16:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co., offene Sprechstunde

MI 24 09:15 – 10:45 Gitarren-Club (mit und ohne Vorerfahrung, Gitarren vor Ort)
  11:00 – 12:00 Hip-Hop für Senior:innen (im Heizhaus)

DO 25 10:00 – 11:00 Englisch für Senior:innen (Fortgeschrittene), Spendenempfehlung: 1€
  11:30 – 12:30 Englisch für Senior:innen (Anfänger:innen), Spendenempfehlung: 1€
  13:00 – 15:00 Tischtennis

FR 26 12:00 – 14:00 Nähwerkstatt
  14:00 – 16:00 Nachbarschaftscafé
  


