
MITTENDRIN
Senior*innen- und Nachbarschaftstreff
Georg-Schwarz Straße 157
04179 Leipzig

KONTAKT
Tel	 0341 33 20 95 38
Mobil 	 0157 74 45 74 52
Mail	 mittendrin@heizhaus-leipzig.de

WWW.HEIZHAUS-LEIPZIG.DE/PROJEKT/MITTENDRIN

ANSPRECHPARTNERIN
Anneke Wiederhold

ÖFFNUNGSZEITEN (NEU!)
Montag	          10:00	 –	 17:00
Dienstag	 9:00	 –	 15:00
Mittwoch	 9:00	 –	 15:00
Donnerstag	 9:00	 –	 15:00

und zu Veranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere Aushänge 
vor Ort für etwaige Programmänderungen.

Die Angebote im MITTENDRIN sind offen und 
kostenfrei, sofern dies nicht anders vermerkt 
ist. Um kostenlose Angebote umsetzen zu 
können, sind wir jedoch auf Ihre Spenden 
angewiesen und weisen zudem bei einzelnen 

Ein Projekt von	 Gefördert von F
E
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RSPIELETREFF 
IM MITTENDRIN 

Jeden 2. Mittwoch 10:00 - 12:00

Liebe Spielfreudige, 

ob klassische oder „neue“ Karten- und Gesell-

schaftspiele, jeden 2. Mittwoch wird im MITTEN-

DRIN gespielt.

Es gibt verschiedene Spiele zur Auswahl - ob 

Schach, Skat, Top-Words, Romme oder auch mal 

„Mensch-ärgere-dich nicht“. Gerne können auch 

eigene Ideen eingebracht werden. 

Komm doch gern mal vorbei!

An folgenden Mittwochen findet der Spieletreff 

im Februar statt:

07.02.2024 

21.02.2024

Wir freuen uns auf interessierte Spielerinnen 

und Spieler - alle sind herzlich willkommen!



	      MITTENDRIN                  Georg-Schwarz-Str. 157                   	
Do	 01	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€) 
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00	–	19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg

Mo	 05	 09:30	–	10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 								      
		  10:00	–	11:00	 Gymnastik «Besser Gehen»  
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin	 (Spendenempfehlung 2€)

Di	 06	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt - Nähen! (Spendenempfehlung 1,5€)	
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 07	 10:00	–	12:00	 Spieletreff 

Do	 08	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1,5€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)					   
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff	
		  18:00	–	19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg

Mo	 12	 09:30	–	10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 								      
		  10:00	–	11:00	 Gymnastik «Besser Gehen» 
		  14:30 –	16:30	 Café Mittendrin (Spendenempfehlung 2€)

Di	 13	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt - Nähen! (Spendenempfehlung 1,5€)					   
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 14	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff
		  12:30	–	13:30	 Pflege der Baumbeete

Do	 15	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€) 					  
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00	–	19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg 
Mo	 19	 09:30	–	10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 							        
		  14:30 –	16:30   Café Mittendrin mit Waffelbäckerei (Spendenempfehlung 2€)

Di	 20	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt - Nähen! (Spendenempfehlung 1,5€)	
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 21	 10:00	–	12:00	 Spieletreff
		  13:00	–	15:30	 Tabletworkshop 3 mit der Telekom (Kostenlos! Bitte anmelden!)

Do	 22	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€)					   
		  16:00	–	18:00	 Liedertreff	

Mo	 26	 09:30	–	10:30	 Nordic Walking (Bitte anmelden) 								      
		  10:00	–	11:00	 Gymnastik «Besser Gehen»  
		  14:30 –	16:30	 «Café Mittendrin» mit Kaffeemusik von Achim 
					     (Spendenempfehlung 2€)

Di	 27	 10:00	–	12:00	 Kreativwerkstatt - Nähen! (Spendenempfehlung 1,5€)	
		  13:00	–	15:00	 Mediensprechstunde: Smartphone, Laptop… (Bitte anmelden)

Mi	 28	 10:00	–	12:00	 Literaturtreff
		  16:00	–	18:00	 Kinonachmittag - Film siehe Aushang! 

Do	 29	 10:00	–	12:00	 Maltreff: Malen, Zeichnen, Techniken ausprobieren (Spendenempfehlung 1€)
		  14:00	–	15:00	 Englischtreff für Senior*innen (Spendenempfehlung 1€) 					   
		  16:00	–	17:45	 Liedertreff
		  18:00	–	19:30	 Probe Stadtteilchor Leutzsch/ Böhlitz-Ehrenberg 

 
	

Februar 2024                                                                                                        


